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1. Zakres robé6t budowlanych

Zakres prac obejmuje wykonanie:

e Demontaz czesciowy ogrodzenia

e Demontaz czesciowy elewacji istniejgcego budynku

e Roboty ziemne i zabezpieczajgce oraz utwardzenie wykopu metodg wg opracowania
geotechnicznego — praca na gtebokosci okoto 1,5 m ponizej poziomu terenu — oraz prace
systemowe wzmacniajgce grunt.

e Roboty izolacyjne przeciwwodne

e Roboty zbrojarskie i betonowe na wysokosci do okoto 5,5 m nad poziomem terenu

e Roboty murarskie i tynkarskie na wysokosci do okoto 5,5 m nad poziomem terenu,
roboty izolacyjne i wykonczeniowe warstw dachu na wysokosci do okoto 5,5 m.

e Roboty izolacyjne i wykonczeniowe warstw dachu na wysokosci do okoto 5,5 m.

e Roboty elewacyjne — ocieplajace, oktadzinowe i tynkarskie na wysokosci do okoto 5,5 m
nad poziomem terenu

e Roboty bramy garazowej i drzwi na wysokosci do okoto 5,5 m nad terenem

e Roboty murarskie wewnetrzne

e Roboty instalacyjne wewnetrzne — instalacji elektroenergetycznych, wod-kan, co

e Roboty wykonczeniowe i montazowe wewnetrzne.

e Prace terenowe i zieleniarski

e Prace brukarskie

2. Kolejnos€ realizacji robét

Kolejnos$¢ wykonania robdét ustali Kierownik Budowy w uzgodnieniu z podwykonawcami
i Kierownikami Robét instalacyjnych.

W zakresie dotyczacym robdét budowlanych proponuje sie nastepujgcg kolejnosé¢ wg
punktu nr 1.

3. Przewidywane zagrozenia wystepujgce w trakcie prowadzenia robét budowlanych i
srodki zapobiegajgce niebezpieczenstwom

3.1. Zalecenia ogdlne

Wszystkie prace powinny by¢ prowadzone zgodnie ze sztukg budowlang, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa pracownikéw.

Roboty nalezy wykonywac zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy zawartymi
w Rozporzadzeniu MINISTRA INFRASTRUKTURY 06.02. 2003 (Dz. U. Nr 47 poz. 401).

Przy pracach budowlanych moze by¢ zatrudniony wytgcznie pracownik, ktéry:

— posiada kwalifikacje dla danego stanowiska,

— uzyskat orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy,

— zostat przeszkolony zgodnie z warunkami przepisdw w zakresie BHP.

Kierownik obowigzany jest zorganizowac prace w sposéb zabezpieczajgcy pracownikéw
przed zagrozeniem wypadkowym oraz oddziatywaniem czynnikdw szkodliwych dla
zdrowia i ucigzliwosci.

Jesli ze wzgledu na rodzaj procesu pracy likwidacja szkodliwosci nie jest mozliwa nalezy
stosowa¢ odpowiednie rozwigzania organizacyjne i techniczne, w tym odpowiednie
srodki ochrony indywidualnej odpowiednie do rodzaju i poziomu zagrozen.
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W przypadku wykonywania robot budowlanych w strefach szczegdélnego zagrozenia zdrowia lub w
ich sagsiedztwie nalezy wskaza¢ SsSrodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace
niebezpieczeristwom wynikajgcym z wykonywania takich prac oraz zapewnic¢ bezpieczng i szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robdt budowlanych jest obowigzany
opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomi¢ z nig pracownikdw w zakresie
wykonywanych przez nich robét.

Uczestnicy procesu budowlanego wspoétdziatajg ze sobg w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
W procesie przygotowania i realizacji budowy.

Stosowanie niezbednych srodkédw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby
przebywajgce na terenie budowy.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.

Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci, nalezy stosowac
Srodki ochrony zbiorowej, w szczegdlnosci balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczenstwa.
Miejsca, w ktérych wystepujg zagrozenia dla pracownikéw powinny by¢ oznakowane widocznymi
barwami i/lub znakami bezpieczeristwa.

3.2. Prace na wysokosci

Przy pracach prowadzonych na wysokosci, nalezy zapewnié¢ urzgdzenia chronigce
pracownikdw przed upadkiem z wysokosci.

Przy pracach na wysokosci nalezy wydzieli¢ strefy zagrozenia — szerokos$¢ strefy = 1/10
wysokosci, ale nie mniej niz 10 m.

Przy pracach na wysokosci moze by¢ zatrudniony wytgcznie pracownik, ktéry uzyskat
orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do prac na wysokosci. Nalezy zapewnié¢ stabilnos¢
rusztowan i ich odpowiednig wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenia.

Podczas wykonywania prac na wysokosciach nalezy uwzgledni¢ wptyw czynnikéw
atmosferycznych na bezpieczenstwo pracownikdw (w szczegdlnosci predkosé wiatru).
Stosowanie srodkdw ochrony indywidualnej, w szczegdlnosci takich jak szelki bezpieczenstwa, jest
dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania srodkdw ochrony zbiorowe;j.

3.3. Rusztowania i ruchome podesty robocze

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byé wykonywane zgodnie z dokumentacjg
producenta albo projektem indywidualnym.

Rusztowania systemowe powinny by¢ montowane zgodnie z dokumentacjy projektowa z
elementéw poddanych przez producenta badaniom na zgodnos$¢ z wymaganiami konstrukcyjnymi
i materiatowymi, okreslonymi w kryteriach oceny wyrobow pod wzgledem bezpieczenstwa.

Przemieszczanie rusztowan w przypadku, gdy przebywajg na nim ludzie jest zabronione.

3.4. Instalacje elektryczne




Instalacje i urzadzenia elektryczne powinny by¢ tak eksploatowane, aby nie narazaty
pracownikdw na porazenie pradem elektrycznym oraz nie stanowity zagrozenia
pozarowego, wybuchowego i nie powodowaty innych szkodliwych skutkéw.

Nalezy utrzymywad wtasciwy stan techniczny instalacji i wyposazenia.

Nalezy zachowaé¢ wymagane odlegtosci od napowietrznych linii elektrycznych. Przy
organizacji prac remontowo-budowlanych nalezy zapewni¢ odpowiednie oswietlenie
terenu budowy i miejsc wykonywania pracy umozliwiajgce bezpieczng prace.

Chroni¢ przewody przenosnych urzadzen elektrycznych przed uszkodzeniami
mechanicznymi. Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposdéb, aby nie stanowity
zagrozenia pozarowego Ilub wybuchowego, a takze chronity w dostatecznym stopniu
pracownikéw przed porazeniem prgdem elektrycznym.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy zabezpiecza sie
przed dostepem nieupowaznionych osdb.

Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa
odbywa sie co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych
urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

1) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych
i mechanicznych;

2) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesigc;
3) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadku zastosowania urzadzen ochronnych réznicowoprgdowych w instalacji, o ktoérej
mowa w § 53 ust. 1, nalezy sprawdzi¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.
Kopie zapisu pomiardow skutecznosci zabezpieczenia przed porazeniem pradem elektrycznym
powinny znajdowac sie u kierownika budowy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowane w ksigzce
konserwacji urzadzen.

3.5. Sprzet zmechanizowany

Maszyny, urzadzenia i sprzet, ktéore podlegajg dozorowi technicznemu, a s3
eksploatowane na budowie, powinny posiada¢ dokumenty uprawniajgce do ich
eksploatacji.

Uzywanie narzedzi uszkodzonych jest zabronione.

Wszelkie samowolne przerébki narzedzi sg zabronione.

Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym nalezy kontrolowaé zgodnie z instrukcjg producenta.
Wyniki kontroli powinny by¢ odnotowywane i przechowywane przez osobe, o ktérej mowa w § 5.

3.6. Materiaty i substancje szkodliwe i niebezpieczne

Nalezy okresli¢ sposdb i miejsce przechowywania i przemieszczania materiatéw,
substancji oraz preparatow niebezpiecznych na terenie budowy

Podczas robdt nalezy $cisle przestrzegac instrukcji producenta dotyczgcej bezpiecznego
sposobu stosowania substancji niebezpiecznych i szkodliwych.



7.

4. Instruktaz pracownikéw

Przed przystgpieniem do realizacji robdét szczegdlnie niebezpiecznych nalezy
przeprowadzi¢ instruktaz pracownikéw w zakresie:

- okreslenia zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

- koniecznosci stosowania przez pracownikdéw S$rodkédw ochrony indywidualnej,
zabezpieczajgcej przed skutkami zagrozen

- zasad bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby.

5. Zapewnienie bezpieczeristwa oséb postronnych

Nalezy wydzieli¢ strefy szczegdlnie niebezpieczne (przez ogrodzenie lub w inny sposdb) i
zapewnic staty nadzdr miejsc niebezpiecznych.

W szczegdlnosci nalezy zwrdécié uwage, aby podczas wykonywania prac przy instalacjach
elektrycznych zapewnié ochrone przed zagrozeniem porazeniem pradem elektrycznym.
Zgodnie z warunkami przepiséw art. 208 Kodeksu Pracy w przypadku wykonywania
jednoczes$nie prac budowlano-remont. przez pracownikéw réznych pracodawcéw nalezy
ustali¢ zasady wspodtdziatania w zakresie zapewnienia warunkéw bezpieczenstwa
pracownikom i osobom postronnym oraz ustali¢ koordynatora sprawujgcego nadzér nad
bezpieczenstwem i higieng pracy wszystkich pracownikéw zatrudnionych na budowie.

Przed przystgpieniem do realizacji nalezy wykonac projekt zagospodarowania placu budowy.
Uwagi koncowe

Zgodnie z warunkami przepiséw Rozporzadzenia z dnia 23.06.2003 w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochron zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120 poz.
1126) kierownik budowy zobowigzany jest do opracowania planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia (BIOZ) uwzgledniajgcy powyzsze wskazania oraz wymogi wynikajgce z dokumentacji
techniczno ruchowej sprzetu technicznego stosowanego przy realizacji robét.

O wszelkich pracach i warunkach zawartych w planie BIOZ powinni by¢ poinformowani wszyscy

uczestnicy procesu budowlanego w uzgodnieniu z uzytkownikiem.

Arch. Mirostaw Po¢. Arch. Szymon Ciszkowski
Architekt upr. upr. St465/85
Cztonek Mazowieckiej Izby Architektow

Warszawa, 28 marca 2024



