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BUDOWA INSTALACJI WENTYLACII ORAZ KLIMATYZACII
LICEUM OGOLNOKSZTAL CACE IM. M. KONOPNICKIEJ] W LEGIONOWIE

L INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY
ZDROWIA

1. PODSTAWA OPRACOWANIA

J Umowa z Inwestorem
o Rozporzgdzenie w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie Dz. U. Nr 75 poz. 690 z dnia 12  kwietnia 2002 r. wraz z
pozniejszymi zmianami.
o Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury w sprawie informacji dotyczgcej

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczehstwa i ochrony zdrowia z
23 czerwca 2003 r. Dz. U. Nr 120, poz. 1126

2. ZAKRES ROBOT BUDOWLANYCH

W zakres robét omawianego zamierzenia budowlanego wchodzi:

o roboty przygotowawcze i porzgdkowe

. zabezpieczenie terenu budowy przed osobami nieupowaznionymi

J dostawa materiatow

o prace budowlane

J wykonanie robét wykonczeniowych

o wykonanie rob6t montazowych instalacji sanitarnych

o wykonanie rob6t montazowych instalacji elektrycznych

. uporzgdkowanie terenu budowy po wykonaniu wszystkich czynnosci (robét

budowlanych) zwigzanych z inwestycja.

3. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH
Roboty budowlane bedg wykonywane w istniejgcym obiekcie Liceum Ogdlnoksztatcgcego im.

M. Konopnickiej przy ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 26 w Legionowie.

4. KOLEJNOSC REALIZACJI ROBOT

Kolejnos¢ wykonania robét ustali Kierownik Budowy.

5. WYMAGANIA OGOLNE
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Zgodnie z art. 21a ustawy Prawo Budowlane jednolity tekst Dz. U. Nr 207 poz. 2015 z
2003r. Kierownik Budowy sporzadzi plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na
budowie.

Plan ,BIOZ” nalezy sporzadzi¢ zgodnie z warunkami:

Rozporzadzenia Mininistra Infrastruktury w sprawie informacji dotyczgce;j
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenhstwa i ochrony zdrowia z
dnia 23.06.2003r. ( Dz. U. nr 120 poz.1126 )

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27.08.2002r. w sprawie szczegdtowego
zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegétowego zakresu
rodzaju robét budowlanych stwarzajgcych zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
(Dz. U. Nr 151 poz. 1256 )

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robé6t budowlanych ( Dz. U. Nr 47 z dnia
19.03.2003 poz. 401 )

Plan BIOZ powinien zawieraé¢ cze$¢ opisowg i rysunkowg

Wszelkie prace budowlane i montazowe nalezy wykonywa¢ zgodnie z warunkami
przepisow i norm w zakresie wykonawstwa budowlanego i w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy.

Technologie wykonania robdt ustali Kierownik Budowy z uwzglednieniem specyfiki
robot oraz zgodnie z zaleceniami podanymi w instrukcjach Producentéw wyrobow
i bedgcym w jego dyspozycji wyposazeniem technicznym.

Przed przekazaniem obiektu do eksploatacji Inwestor winien opracowac instrukcje
obstugi obiektu oraz instrukcje obstugi wszystkich instalac;ji.

. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE W TRAKCIE PROWADZENIA
ROBOT BUDOWLANYCH | SRODKI ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZEN-
STWU

zagrozenie upadkiem z wysokosci

mozliwos¢ przygniecenia ciezkimi elementami

zagrozenie od spadajgcych z wysokosci materiatdw budowlanych i narzedzi
zagrozenie katastrofg budowlang wywotang prowadzeniem robo6t niezgodnie
z projektem lub obowigzujgcymi przepisami i wiedzg techniczng
zagrozenie porazenia prgdem elektrycznym

zagrozenie spowodowane niewtasciwym postugiwaniem sie narzedziami

i urzadzeniami oraz nieprzestrzeganiem wymogow technologicznych
zagrozenie wynikajgce z niewtasciwego transportu i sktadowania materiatéw
budowlanych

wszystkie inne nie wymienione, lub bedgce wynikiem natozenia sie na siebie w/w.
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Zalecenia ogodlne
1. Wszystkie prace powinny by¢ prowadzone zgodnie ze sztukg budowlang majgc
szczegolnie na uwadze bezpieczenstwo pracownikow.

2. Roboty budowlane (w tym te, sktadajgce sie z dziatan przy istniejgcych obiektach) nalezy
wykonywac zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy zawartymi w Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. ( Dz.
U. Nr 47 poz. 401)
Rozporzgdzenie j.w. obejmuije:
e warunki przygotowania robot budowlanych
e warunki wykonania instalacji urzgdzen elektroenergetycznych
e eksploatacje maszyn i urzgdzen technicznych
e wykonanie rusztowan i ruchomych podestéw
e warunki pracy na wysokosci
e roboty impregnacyjne, murarskie i tynkarskie
e roboty ciesielskie, zbrojarskie i betoniarskie
e roboty montazowe, spawalnicze
e Sciste przestrzeganie wymogéw rozporzadzenia j.w. jest podstawowym $rodkiem
organizacyjno — technicznym zapobiegajgcym przed niebezpieczenstwami
wynikajgcymi z wykonania robo6t budowlano — montazowych.

3. Przy pracach budowlanych moze by¢ zatrudniony wytacznie pracownik, ktory:
posiada kwalifikacje dla danego stanowiska,

uzyskat orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy,

zostat przeszkolony zgodnie z warunkami przepiséw w zakresie BHP

4. Kierownik obowigzany jest zapewni¢ organizacje pracy w sposéb zabezpieczajgcy
pracownikow przed zagrozeniem wypadkowym oraz oddziatywaniem czynnikow
szkodliwych dla zdrowia i ucigzliwosci.

5. Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robét budowlanych

i montazowych jest zobowigzany opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i
zaznajomienie z nig pracownikdéw w zakresie wykonywanych przez nich robét. Instrukcja
musi uwzgledni¢ warunki zagospodarowania terenu

i stosowane w trakcie budowy obiektu maszyny i urzgdzenia oraz obejmowac wszystkie
roboty.

6. Nalezy zapewnic oswietlenie elektryczne miejsc pracy i drog komunikacyjnych.

7. Pracownicy muszg uzywac odziezy i obuwia roboczego oraz srodkéw ochrony
indywidualne;.

8. Nalezy zapewni¢ pracownikom pierwszg pomoc w razie wypadku.

9. Magazynowanie materiatdw powinno sie odbywac¢ w pomieszczeniach i miejscach
wytgcznie do tego przeznaczonych i sposdb okreslony w instrukcjach.

@ BUDSAN Strona 3



BUDOWA INSTALACJI WENTYLACII ORAZ KLIMATYZACII
LICEUM OGOLNOKSZTAL CACE IM. M. KONOPNICKIEJ] W LEGIONOWIE

Prace na wysokosci

Przy pracach prowadzonych na wysokosci, nalezy zapewni¢ urzgdzenia chronigce
pracownikow przed upadkiem z wysokosci, oraz zapewnic srodki ochrony — hetmy
ochronne. Przy pracach na wysokosci moze by¢ zatrudniony wytgcznie pracownik, ktéry
uzyskat orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do prac na wysokoéci. Nalezy zapewni¢
stabilnos¢ rusztowan i ich odpowiednig wytrzymatosc¢ na przewidywane obcigzenia. Osoby
przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci, co najmniej 1 m od
poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci w
Sposob, o ktorym mowa w § 15 ust. 2. Pomosty robocze, wykonane z desek lub bali,
powinny by¢ dostosowane do zaprojektowanego obcigzenia, szczelne i zabezpieczone
przed zmiang potozenia. Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno miec
zapewnione mocowanie koncowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub
prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,5 m, wzdtuz zewnetrznej strony
krawedzi przejscia. Wytrzymatos¢ i sposdb zamocowania prowadnicy, o ktérej mowa w ust.
1, powinny uwzgledniac¢ obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby.

W przypadku, gdy zachodzi koniecznos¢ przemieszczania stanowiska pracy

w pionie, linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do
prowadnicy pionowej za pomocg urzgdzenia samohamujgcego. Dlugos¢ linki
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5 m. Amortyzatory
spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzgdzen
samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamiczne;j

w momencie spadania, zwlaszcza aparatéw bezpieczenstwa lub paséw
bezwtadnosciowych. Drabina bez patgkdw, ktorej dtugos¢ przekracza 4 m, przed
podniesieniem lub zamontowaniem powinna by¢ wyposazona w prowadnice pionowa,
umozliwiajgcg zatozenie urzadzenia samohamujgcego, potgczonego z linkg
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa. Prowadnica pionowa z urzgdzeniem
samohamujgcym moze by¢ zamocowana na wznoszonej konstrukcji drabiny, na klamrach
lub szczeblach, w odlegtosci od osi drabiny nie wiekszej niz 0,4 m. Osoby korzystajgce z
urzgdzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych powinny byc¢
dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej,
zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu. Prowadnica
pionowa, o ktérej mowa w ust. 1, powinna by¢ naciggnieta w spos6b umozliwiajgcy
przesuwanie w gore aparatu samohamujgcego. Prowadnica pionowa, o ktérej mowa w ust.
1, powinna by¢ zabezpieczona przed odchylaniem sie wiekszym niz o 2 m. Urzadzenia
zabezpieczajgce przed odchylaniem sie lin powinny umozliwiaé przesuwanie sie urzgdzenia
samohamujgcego. Dtugos¢ linki bezpieczenhstwa, taczacej szelki bezpieczenstwa

z aparatem samohamujgcym, nie powinna przekraczac 0,5 m.

Rusztowania robocze

Rusztowania systemowe powinny by¢ montowane zgodnie z dokumentacjg projektowg z
elementow poddanych przez producenta badaniom na zgodnos¢ z wymaganiami
konstrukcyjnymi i materiatowymi, okreslonymi w kryteriach oceny wyrobow pod wzgledem
bezpieczenstwa.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonywane zgodnie z
instrukcjg producenta albo projektem indywidualnym.
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Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan powinny posiada¢ wymagane
uprawnienia. Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez
kierownika budowy lub uprawniong osobe. Na rusztowaniu powinna by¢ umieszczona
tablica okreslajgca: wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z
podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numer telefonu, dopuszczalne obcigzenia
pomostow i konstrukcji rusztowania. Rusztowania powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem.

Rusztowania powinny:

e posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla oséb wykonujgcych
roboty oraz sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatow,

e posiadac¢ stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia obcigzen,

e zapewniac¢ bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy,

e zapewnia¢ mozliwos¢ wykonywania robot w pozycji nie powodujgcej nadmiernego
wysitku,

e posiadac porecz ochronng.

Rusztowania stojakowe powinny mie¢ wydzielone bezpieczne piony komunikacyjne.
Rusztowania nalezy ustawia¢ na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem
umozliwiajgcym odptyw wod opadowych. W przypadku odsuniecia rusztowania od $ciany
ponad 0,2 m nalezy stosowac balustrady od strony tej Sciany.

Udzwig urzadzenia do transportu materiatdw na wysiegnikach mocowanych do konstrukcji
rusztowania nie moze przekracza¢ 1,5 kN. Przed montazem lub demontazem rusztowan
nalezy wyznaczy¢ i ogrodzi¢ strefe niebezpieczng.

Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan sg zabronione:

jezeli o zmroku nie zapewniono oswietlenia pozwalajgcego na dobrg widocznos¢

w czasie gestej mgty, opadoéw deszczu , Sniegu oraz gotoledzi,

w czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajgcej 10 m/s.

Pozostawianie materiatdw i wyrobodw na pomostach rusztowan po zakonczeniu pracy jest
zabronione.

Zrzucanie elementow demontowanych rusztowan jest zabronione.

Roboty murarskie i tynkarskie

Roboty murarskie i tynkarskie na wysokosci powyzej 1 m nalezy prowadzi¢ z pomostow
rusztowan.

Pomost rusztowania do rob6t murarskich powinien znajdowacé sie ponizej wznoszonego
muru, na poziomie co najmniej 0,5 m od jego gornej krawedzi.

Wykonywanie rob6t murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione.
Chodzenie po swiezo wykonanych murach, przesklepieniach, ptytach przekryciach otworéw
i niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie sie poza krawedzie konstrukcji bez
dodatkowego zabezpieczenia i opieranie sie o balustrady jest zabronione. Wykonywanie
robét murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone wytgczne po uprzednim
zabezpieczeniu scian wykopow.

Jezeli stanowisko pracy do wykonania sciany znajduje sie pomiedzy skarpg wykopu a
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wznoszong $ciang, szerokos$¢ stanowiska pracy powinna wynosi¢ co najmniej 0,7 m.

Roboty montazowe

Urzadzenia pomocnicze, przeznaczone do montazu, powinny posiada¢ wymagane
dokumenty. Stan techniczny narzedzi i urzadzen pomocniczych sprawdza codziennie
osoba, o ktérej mowa w § 5 Rozporzadzenia (Dz. U. Nr 47 poz. 401). Punkty swietine przy
stanowiskach montazowych powinny byc¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty rownomierne
osSwietlenie, bez ostrych cieni i olsnien osob.

W czasie podnoszenia elementow prefabrykowanych nalezy:

1) stosowac zawiesia odpowiednie do rodzaju elementu;

2) podnosic¢ na zawiesiu elementy o masie nieprzekraczajgcej dopuszczalnego
nominalnego udzwigu;

3) dokona¢ ogledzin zewnetrznych elementu;

4) stosowac liny kierunkowe;

5) skontrolowac prawidtowos¢ zawieszenia elementu na haku po jego podniesieniu na
wysokos¢ 0.5 m.

Instalacje elektryczne

1. Instalacje i urzgdzenia elektryczne powinny by¢ tak eksploatowane, aby nie narazaty
pracownikow na porazenie prgdem elektrycznym oraz nie stanowity zagrozenia
pozarowego, wybuchowego i nie powodowaty innych szkodliwych skutkow.

2. Nalezy utrzymywac wiasciwy stan techniczny instalacji i wyposazenia.

3. Przy organizacji prac remontowo-budowlanych nalezy zapewni¢ odpowiednie oswietlenie
terenu budowy i miejsc wykonywania pracy umozliwiajgce bezpieczng prace.

4. Chroni¢ przewody przenosnych urzgdzen elektrycznych przed uszkodzeniami
mechanicznymi.

Sprzet zmechanizowany

1. Maszyny, urzgdzenia i sprzet, ktére podlegajg dozorowi technicznemu, a sg
eksploatowane na budowie, powinny posiada¢ dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji.
2. Zmechanizowany i pomocniczy sprzet powinien by¢ przed rozpoczeciem pracy

i przed zmiang sprawdzony pod wzgledem sprawnosci technicznej.

3. Sprzet zmechanizowany i pomocniczy powinien posiadac ustalone parametry, takie jak
dopuszczalny udzwig, nosnosc, cisnienie i temperature, uwidocznione przez trwaty wyrazny
napis.

4. Ostony zabezpieczajgce przed dotykiem miejsc niebezpiecznych (przektadnie pasowe,
zebate i inne wirujgce czesci) mogg by¢ zdejmowane wytgcznie w czasie wykonywania prac
naprawczych i konserwacyjnych.

7. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW

Przed przystgpieniem do realizacji robét szczegolnie niebezpiecznych nalezy
przeprowadzi¢ instruktaz pracownikéw w zakresie:
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- okreslenia zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

- konieczno$ci stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej

- zabezpieczajgcej przed skutkami zagrozen

- zasad bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez wy-
znaczone w tym celu osoby

8. ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA OSOB POSTRONNYCH

Poniewaz w trakcie prowadzenia robét teren prac bedzie uzytkowany z niewielkimi tylko
ograniczeniami, kierownik budowy w porozumieniu z wiascicielem terenu zobowigzany jest
ustali¢ warunki bezpieczenstwa. Nalezy ustali¢ zakaz wstepu pracownikéw niezatrudnionych
i 0sOb postronnych na teren budowy. Nalezy wydzieli¢ strefy szczegdlnie niebezpieczne
(poprzez ogrodzenie lub w inny sposob) i zapewnic staty nadzér miejsc niebezpiecznych.
Zgodnie z warunkami przepisow art. 208 Kodeksu Pracy w przypadku wykonywania
jednoczesnie prac budowlanych przez pracownikow réznych pracodawcéw nalezy ustalic
zasady wspotdziatania

w zakresie zapewnienia warunkow bezpieczenstwa pracownikom i osobom postronnym oraz
ustali¢ koordynatora sprawujgcego nadzér nad bezpieczenstwem

i higieng pracy wszystkich pracownikéw zatrudnionych na budowie.

Opracowat:

mgr inz. Krzysztof Jekiel
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