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INFORMACJE DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

Przebudowa wraz z remontem Pawilonu A Specjalistycznego Szpitala im. Ks. Józefa Nathana  

w Branicach, zlokalizowanego na działce nr 132/23 ob. Branice strona nr: 4 

1. Informacje dotyczące bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 

1.1. Zakres robót 

Przedmiotem opracowania jest projekt wentylacji pomieszczeń oddziału 

rehabilitacyjnego w Pawilonie J Specjalistycznego Szpitala im. Ks. Józefa Nathana w 

Branicach, pod adresem ul. Szpitalna 18, 48-140 Branice. 

Budynek znajduje się na terenie Inwestora w Branicach  na działce o nr 132/23, jednostka 

ewidencyjna 160202_2 Branice, obręb 0003 Branice. 

 

W zakres robót ujęto: 
Roboty przygotowawcze 

− Oznakowanie terenu prowadzenia robót poprzez umieszczenie na terenie nieruchomości 

tablic informacyjnych i ostrzegawczych, 

− Przygotowanie terenu nieruchomości do ustawienia zaplecza budowy, jeżeli wyniknie 

konieczność utwardzenia terenu zielonego pod montaż kontenerów zaplecza budowy, 

− Dostarczenie i montaż na terenie nieruchomości obiektów zaplecza budowy, 

− Podłączenie zasilania w energię elektryczną obiektów zaplecza budowy z instalacji 

wewnętrznej obiektu, 

− Podłączenie instalacji wodociągowej obiektów zaplecza budowy z instalacji wewnętrznej 

obiektu 

− Wydzielenie, oznakowanie i wygrodzenie stref niebezpiecznych, 

− Wyznaczenie miejsca składowania materiału budowlanych 

Roboty rozbiórkowe 

− Wykucie projektowanych otworów 

Roboty montażowe 

− Montaż belek 

Wyposażenie budynku 

− Montaż urządzeń wentylacyjnych  

1.2. Wykaz obiektów 

Przedmiotem opracowania jest projekt wentylacji pomieszczeń oddziału 

rehabilitacyjnego w Pawilonie J Specjalistycznego Szpitala im. Ks. Józefa Nathana w 

Branicach, zlokalizowanego na działce nr 132/23 ob. Branice. 

1.3. Elementy zagospodarowania terenu mogące stwarzać zagrożenie 

W rejonie projektowanego budynku nie występują elementy zagospodarowania mogące 

stwarzać zagrożenie wymagające szczególnych działań poza przestrzeganiem ogólnych 

przepisów BHP, ochrony zdrowia i przepisów wewnętrznych Szpitala. 

1.4. Roboty mogące stwarzać zagrożenie 

1.4.1. Prace na wysokości: 

Prace na wysokości powinny być organizowane i wykonywane w sposób nie 

zmuszający pracownika do wychylania się poza poręcz balustrady lub obrys urządzenia na 



INFORMACJE DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

Wentylacja pomieszczeń oddziału rehabilitacyjnego w Pawilonie J Specjalistycznego Szpitala  

im. Ks. Józefa Nathana w Branicach strona nr: 5 

którym stoi. Przy pracach na drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwieszeniach na 

wysokości do 2 m nad poziomem podłogi lub ziemi, należy zapewnić aby: 

-drabiny, klamry, pomosty i inne urządzenia były stabilne i zabezpieczone przed zmianą 

położenia oraz posiadały odpowiednią wytrzymałość na przewidywane obciążenie. 

-powierzchnia pomostu powinna być wystarczająca dla pracowników, narzędzi i 

niezbędnych materiałów. Podłoga powinna być pozioma i równa, trwale umocowana do 

elementów konstrukcyjnych pomostu.  

W widocznym miejscu pomostu powinny być umieszczone czytelne informacje o 

wielkości dopuszczalnego obciążenia. 

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokości powyżej 2.0m od 

otaczającego poziomu podłogi na podestach ruchomych wiszących należy w szczególności: 

Zapewnić bezpieczeństwo przy komunikacji pionowej i dojścia do stanowiska pracy. 

Zapewnić stabilność rusztowań i odpowiednia ich wytrzymałość na przewidywane 

obciążenie. 

Dokonać odbioru technicznego rusztowania przed rozpoczęciem jego używania ( z 

wpisem tego faktu do dziennika budowy) 

Przy ustawianiu lub rozbiórce rusztowań oraz przy pracach na drabinach i klamrach na 

wysokości powyżej 2 m nad poziomem podłogi należy w szczególności: 

Przed rozpoczęciem prac sprawdzić stan techniczny konstrukcji i urządzeń, na których 

mają być wykonywane prace, w tym ich stabilność, wytrzymałość na przewidywane 

obciążenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidzianą zmianą położenia, a także stan 

techniczny stałych elementów konstrukcji lub urządzeń mających służyć do mocowania linek 

bezpieczeństwa. 

Zapewnić stosowane przez pracowników odpowiedniego do rodzaju wykonywanych 

prac, sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości jak: szelki bezpieczeństwa z linką 

bezpieczeństwa przymocowaną do stałych elementów konstrukcji, szelki bezpieczeństwa z 

pasem biodrowym do prac w podparciu np. na słupach, masztach.  

Zapewnić stosowanie przez pracowników hełmów ochronnych przeznaczonych do prac 

na wysokości. 

Przy wznoszeniu lub rozbiórce rusztowań należy wyznaczyć strefę niebezpieczną i 

ogrodzić poręczami i daszkami ochronnymi. 

Na rusztowaniu powinna być umieszczona tablica informacyjna o dopuszczalnej 

wielkości obciążenia pomostów. Piony komunikacyjne, schodnie i pomosty rusztowań należy 

utrzymywać w czystości. 

Jednoczesna praca na dwóch pomostach roboczych znajdujących się w jednym pionie 

jest dozwolona pod warunkiem zastosowania odpowiedniego zabezpieczenia tj. szczelnego 

daszku ochronnego. 
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Podłoże, na którym ustawia się rusztowanie, powinno zapewniać jego stabilność. 

Rusztowania muszą posiadać, co najmniej dwa pomosty – roboczy i zabezpieczający. 

Deski pomostowe rusztowań muszą być usztywnione i szczelnie ułożone. 

Pomosty robocze muszą być zabezpieczone poręczami ochronnymi. 

Zakotwienia powinny być rozmieszczone równomiernie na całej powierzchni ściany, 

przy której znajduje się rusztowanie. 

Nośność urządzenia do transportu materiałów na wysięgnikach, mocowanych do 

konstrukcji rusztowania nie może przekraczać 150 kg. 

Po zamontowaniu rusztowania wiszącego należy dokonać próby jego pracy, zgodnie z 

dokumentacją techniczno-ruchową producenta. 

Na pomości rusztowania nie powinno przebywać jednocześnie więcej osób niż 

przewiduje instrukcja. 

Jednoczesne prowadzenie robót w dwóch lub więcej kondygnacjach w tym samym 

pionie, bez stropów lub innych urządzeń ochronnych jak np. siatki czy daszki ochronne jest 

zabronione. 

Zabrania się zrzucania materiałów, narzędzi i innych przedmiotów z wysokości. 

1.4.2. Roboty murarskie  

Roboty murarskie na wysokości powyżej 1 m należy prowadzić z pomostów rusztowań. 

Pomost rusztowania do robót murarskich powinien znajdować się poniżej wznoszonego 

muru, na poziomie co najmniej 0,5 m od jego górnej krawędzi. 

Wykonywanie robót murarskich z drabin przystawnych jest zabronione. 

Chodzenie po świeżo wykonanych murach, przesklepieniach, płytach przekryciach 

otworów i niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie się poza krawędzie konstrukcji bez 

dodatkowego zabezpieczenia i opieranie się o balustrady jest zabronione. Wykonywanie robót 

murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone wyłączne po uprzednim zabezpieczeniu 

ścian wykopów. 

Jeżeli stanowisko pracy do wykonania ściany znajduje się pomiędzy skarpą wykopu 

a wznoszoną ścianą, szerokość stanowiska pracy powinna wynosić co najmniej 0,7 m. 

1.4.3. Instalacje i urządzenia elektromagnetyczne 

Instalacje rozdziału energii elektrycznej na terenie budowy powinny być 

zaprojektowane i wykonywane oraz utrzymywane i użytkowane w taki sposób, aby nie 

stanowiły zagrożenia pożarowego lub wybuchowego, a także chroniły w dostatecznym 

stopniu pracowników przed porażeniem prądem elektrycznym. 
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Roboty związane z podłączaniem, sprawdzaniem, konserwacją i naprawą instalacji i 

urządzeń elektrycznych mogą być wykonywane wyłącznie przez osoby posiadające 

odpowiednie uprawnienia. 

Miejsca wykonania robót powinny być dostatecznie oświetlone. 

Punkty świetlne rozmieszcza się w sposób zapewniający odczytanie tablic i znaków 

ostrzegawczych. 

1.4.4. Maszyny i inne urządzenia techniczne 

Wykonawca zapoznaje pracowników z dokumentacją techniczno-ruchową przed 

dopuszczeniem ich do wykonywania robót. 

Maszyny i inne urządzenia techniczne eksploatuje się, konserwuje i naprawia zgodnie 

z instrukcją producenta, w sposób zapewniający ich sprawne funkcjonowanie. 

Maszyny i inne urządzenia techniczne powinny być: 

utrzymywane w stanie zapewniającym ich sprawność, 

stosowane wyłącznie do prac, do jakich zostały przeznaczone, 

obsługiwane przez przeszkolone osoby. 

Operatorzy maszyn budowlanych i innych maszyn o napędzie silnikowym powinni 

posiadać wymagane kwalifikacje. 

W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego urządzenia 

technicznego należy je niezwłocznie unieruchomić i odłączyć dopływ energii. 

Na stanowiskach pracy przy maszynach i urządzeniach technicznych powinny być 

dostępne instrukcje bezpiecznej obsługi i konserwacji, z którymi zapoznaje się osoby 

upoważnione do pracy na tych stanowiskach. 

Wszelkie samowolne przeróbki narzędzi są zabronione. Narzędzia do pracy udarowej 

nie mogą mieć: 

-uszkodzonych zakończeń roboczych, 

-pęknięć, zadr i ostrych krawędzi w miejscu ręcznego uchwytu, 

-rękojeści krótszych niż 0,15 m. 

Narzędzia ręczne o napędzie elektrycznym należy kontrolować zgodnie z instrukcją 

producenta. 

1.4.5. Inne Zagrożenia: 

- zagrożenie porażeniem prądem elektrycznym, 

- zagrożenie od niewłaściwego posługiwania się narzędziami i urządzeniami oraz 

nieprzestrzegania wymogów technologicznych, 

- zagrożenie wypadkami komunikacyjnymi, 
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- zagrożenie wynikające z niewłaściwego transportu i składowania materiałów 

budowlanych, 

- zagrożenie wywołane niezdolnością do pracy, 

- wszystkie inne nie wymienione, lub będące wynikiem nałożenia się na siebie w/w. 

Powyższe zagrożenia są niebezpieczne dla zdrowia i życia osób przebywających  

na budowie oraz w jej pobliżu i występują przez cały czas trwania budowy.  

Instruktaż należy prowadzić w sposób umożliwiający instruowanemu zrozumienie 

przekazywanych mu treści, które są istotne dla zachowania bezpieczeństwa i ochrony 

zdrowia. Osób, które nie przyswoiły sobie przedmiotowych wiadomości w stopniu 

dostatecznym nie należy dopuszczać do pracy. 

1.5. Wymagane przygotowanie pracowników do robót 

Środki techniczne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z prowadzenia 

robót budowlanych itd., to; sprzęt, odzież ochronna i wykonywane na budowie 

zabezpieczenia, wymienione w przepisach dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy oraz 

przepisach przeciwpożarowych, stosowane w okolicznościach i w sposób tam określony.  

1.6. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające 

niebezpieczeństwom 

Środki organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z prowadzenia 

robót budowlanych to: właściwe planowanie procesu technologicznego budowy oraz 

zagospodarowania placu budowy, konsekwentna realizacja planu, systematyczna kontrola 

realizacji i szybkie reagowanie w tym zakresie na zmieniające się okoliczności. 

1.7. Plan Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia 

Przewiduje się, że pracochłonność planowanych robót nie przekroczy 500 osobodni, 

przewidywane prace budowlane nie powinny trwać dłużej niż 30 dni przy jednoczesnym 

zatrudnieniu co najmniej 20 osób. Nie przewiduje się prac budowlanych, których charakter, 

organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczególnie wysokie ryzyko powstania 

zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

W związku z powyższym sporządzenie Planu Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia nie 

jest wymagane. 

 


