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l. Przewidywane zagrozenia podczas realizacji
Podczas realizacji obiektu mogg wystgpi¢ zagrozenia typowe dla rob6t budowlanych.

Sposoby zapobiegania tym zagrozeniom podano w punktach niniejszego opracowania.

Ponadto nalezy przestrzegaé przepiséw zawartych w Rozporzadzeniu Ministra
Budownictwa i Przemystu Materiatbw Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy robotach budowlano-montazowych
i rozbiorkowych (Dz. U. Nr 13 z dnia 10 kwietnia 1972 r.) oraz przepisow zawartych
w Dz. U. nr 129 poz. 844 z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogolnych przepiséw

bezpieczenstwa i higieny pracy.

Il. Zakres robét

Przedmiotem opracowania jest ,Poprawa efektywnosci energetycznej budynku
gtébwnego Szpitala Miejskiego sw. Jana Pawla |l w Elblagu w lokalizacji przy ul.
Zeromskiego 22, dziatka nr ewid. 29 w obrebie 17¢. Zakres robét dla budynkéw bedzie
obejmowat: roboty ziemne, roboty zbrojarskie, roboty betoniarskie, roboty murowe,

roboty ciesielskie, roboty na wysokosci.

Roboty ziemne

Ze wzgledu na matg gteboko$¢ wykopdéw nalezy je wykonywaC z poziomu terenu
z rozkopem pod katem ok. 45°.

Przed rozpoczeciem robét ziemnych nalezy dokonac¢ inwentaryzacji terenu w celu
ustalenia wszelkich urzadzen znajdujgcych sie pod ziemia.

Przy wykonywaniu wykopu sprzetem zmechanizowanym pracownicy winni znajdowac
sie w bezpiecznej odlegtosci.

Jezeli gtebokos¢ wykopu jest wieksza od 1 m nalezy wykonacC zejscia do wykopu.
Odlegto$¢ miedzy zejSciami do wykopu nie powinna przekracza¢ 20 m.

Sciany wykopu nalezy zabezpieczy¢ przez bezpieczne oskarpowanie.

Krawedzie wykopdw oznaczyC i zabezpieczyC przed osobami postronnymi zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami.



Roboty zbrojarskie

Stoly zbrojarskie i maszyny zbrojarskie winny by¢ ustawione w pomieszczeniu
zamknietym lub pod wiatami.

Stoty do wykonywania zbrojenia winny by¢ mocno zbudowane.

Poszczegdlne rodzaje elementéw zbrojenia powinny byé sktadowane oddzielnie
na podktadach.

Maszyny do wykonywania zbrojenia muszg by¢ sprawne technicznie i by¢ wyposazone

w instrukcje obstugi.

Roboty betoniarskie

Wylewanie betonu w deskowania, formy itp. powinno odbywaé sie stopniowo
i rownomiernie, aby nie dopusci¢ do przecigzenia deskowania masg betonowa.

Wylewanie masy betonowej nie moze by¢é dokonywane z wysokosci wiekszej niz 1 m.

Przy podawaniu masy betonowej za pomocg pomp do betonu zabronione jest:
- Obchodzenie i przejezdzanie po przewodach do transportu masy betonowej,

- przepychania go od strony wylotu.

Przewody do transportu masy betonowej zmieniajgce kierunek ttoczenia powinny miec¢
tagodne tuki.
Koncéwki przewodéw do ttoczenia masy betonowej powinny by¢ trzymane

przez pracownikdw za pomocg specjalnych linek badz uchwytow.

Roboty murowe

1) Roboty murowe nalezy wykonywac z rusztowan pomocniczych lub statych pomostow
2) Stanowiska robocze nalezy utrzymywac w czystosci i porzadku
3) Materiat na stanowisku roboczym powinien by¢ tak uktadany, aby nie nastgpito

przecigzenie pomostow i byta zapewniona swoboda ruchéw pracownika

Roboty ciesielskie

Przy postugiwaniu sie pitag tarczowg zabronione jest ciecie drewna bez prawidtowo
zatozonych oston i klina rozszczepiajgcego.

Przy pracy reczng pita mechaniczng drewno przeznaczone do ciecia powinno byc¢
unieruchomione. Odsuwanie rekg dolnej ostony przy wtaczonym silniku jest zabronione.

Reczne podawanie w pionie materiatow dtugich np. desek, jest dozwolone do wys. 3 m.



Prace ciesielskie z drabin przystawnych zabezpieczonych mozna wykonywac tylko
do wysokosci 3 m.
Przy rozbiérce deskowania nalezy podjg¢ srodki zabezpieczajgce przed mozliwoscig

zawalenia sie elementéw deskowania.

Roboty na wysokosci

Przy pracach na rusztowaniach i innych podwyzszeniach nieprzeznaczonych na pobyt
staty ludzi na wysokoséci ponad 1,0 m nad poziomem podtogi lub terenu nalezy stosowac
sie do nizej wymienionych wymagan:
- pomosty i inne urzadzenia muszg by¢ stabilne i zabezpieczone przed
nieprzewidywalng zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatosé,
- powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikow, narzedzi
i niezbednego materiatu,
- podtoga powinna byC¢ trwale przymocowana do elementow konstrukcyjnych
pomostu.
- nalezy zapewnicC bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia, do stanowisk
pracy,
- nalezy zapewni¢ stabilno$¢ rusztowania i odpowiednig ich wytrzymatosé
na przewidywane obcigzenie,
- przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonaé¢ odbioru

technicznego.

lll. Warunki prowadzenia robét w warunkach szczegdlnego zagrozenia

Rusztowania budowlane

Montazu rusztowan nalezy dokona¢ w oparciu 0 obowigzujgce w tym temacie przepisy

(PN-M47900/1,2,3,4) i dokumentacje techniczno-ruchowg danego typu rusztowania.

Drabiny
Stosowanie drabiny przenosnej powinny spetnia¢ wymagania PN.

Zabrania sie:
- stosowania drabin uszkodzonych,
- stosowania drabin jako drogi statego transportu, a takze do przenoszenia
ciezarow o masie powyzej 10 kg,
- ustawiania drabiny na niestabilnym podtozu,
- opierania drabiny o Sliskie ptaszczyzny, obiekty lekkie, o stosy materiatéw nie

zapewniajgcych stabilnosci drabiny,



- ustawiania drabiny w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych urzadzen.

Eksploatacja elektronarzedzi

Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ wzrokowo stan wtyczki
i przewodu zasilajgcego, szczegolnie przy wprowadzeniu przewodu do wtyczki
i elektronarzedzia.

Eksploatacja elektronarzedzia z uszkodzonymi wtyczkami lub przewodami zasilajgcymi
grozi porazeniem prgdem elektrycznym, oparzeniem tukiem elektrycznym i powstaniem

pozaru.

Roboty spawalnicze

Spawanie i ciecie metali moze by¢ wykonywane tylko przez osoby uprawnione.

Zabrania sie przeprowadzania kabli elektrycznych do spawania razem z przewodami
gumowymi lub metalowymi przeznaczonymi do przesytu gazéw stuzgcych do spawania
lub ciecia.

Butle z gazami uzywane do spawania powinny by¢ ustawione w pozycji pionowej badz
zblizonej do pionowej izabezpieczone przed upadkiem, przy pomocy obreczy
metalowych lub tancuchéw stosowanie drutu do przymocowywania butli jest zabronione.
Pracownicy zatrudnieni przy spawaniu i cieciu metali powinni by¢é zaopatrzeni
w odpowiedni do rodzaju pracy sprzet ochrony osobistej, jak nakrycie gtowy, odziez
ochronng, fartuch spawalniczy, rekawice ochronne, okulary ochronne, reczne tarcze
ochronne, przytbice ochronne, w razie potrzeby w indywidualny sprzet przed upadkiem

Z wysokosci.

IV. Instruktaz pracownikow
Kazdorazowo przed przystgpieniem do realizacji rob6t majster lub kierownik winien
przeprowadzi¢ instruktaz pracownikow. W czasie instruktazu nalezy omowic:

- zakres robot przewidzianych do realizaciji

zapoznac¢ pracownikow z dokumentacjg dotyczgcg zakresu robot

zwroci¢ uwage na mogace wystgpic zagrozenia i sposoby ich unikniecia

sposoby postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

rodzaje stosowanych przez pracownikow srodkow ochrony osobiste]

Ochrona przeciwpozarowa

Prace pozarowo niebezpieczne i z otwartym ogniem mogg by¢ prowadzone w miejscach
do tego wyznaczonych po uprzednim uzyskaniu zgody od wtasciciela terenu.
Miejsca, w ktorych prowadzone sg prace wymienione w pkt. 1 nalezy wyposazy¢

w podreczny sprzet gasniczy.



Przedmioty palne nalezy odsung¢ na bezpieczng odlegtos¢ od miejsca prowadzenia
tych prac.

Jezeli przedmiotow tych nie mozna usung¢ nalezy je zabezpieczyé przed dziataniem
rozpryskow spawalniczych i ognia przez ostoniecie (np. kocem z wetny mineralnej).
Wszystkie kable, przewody elektryczne, gazowe powinny byC zabezpieczone przed
rozpryskami spawalniczymi.

Drogi elewacyjne powinny by¢ wolne. Drég tych nie wolno tarasowaé, sktadaé¢ na nich
materiatéw, zostawiac sprzetu.

W razie zaistnienia pozaru wezwac straz pozarna.

Odziez robocza i sprzet ochrony osobistej

Przy pracach w ktérych wystepuje zagrozenie odpryskami (kucie, szlifowanie, ciecie)
stosowacé okulary ochronne.

Przy obstudze narzedzi wibracyjnych stosowac¢ rekawice antywibracyjne.

Przy kuciu i innych czynnosciach o duzym natezeniu hatasu stosowa¢ do uszu ttumiki
hatasu.

Przy pracach w studzienkach, kanatach, tunelach i na wysokosci przy ktorych istnieje
zagrozenie urazu gtowy stosowac hetmy ochronne.

Na stanowiskach o duzym zapyleniu nalezy stosowaé zabezpieczenia drég
oddechowych i oczu (maski, pétmaski, okulary ochronne).

Na stanowiskach pracy, gdzie istnieje niebezpieczenstwo upadku z dowolnej wysokosci
— stosowac¢ szelki bezpieczenstwa, aparaty przeciwspadowe wzglednie inne
zabezpieczenia aktualne do danego stanowiska roboczego.

Do prac w terenie mokrym, w wykopach, uzywac¢ butéw gumowych.

V. Przechowywanie i przemieszczanie materiatéw niebezpiecznych

Na przedmiotowej budowie nie przewiduje sie stosowania materiatdw szczegdinie
niebezpiecznych. Materialy mogace stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia ludzi to m.in.
wszelkiego rodzaju materiaty malarskie, srodki impregnacyjne oraz materiaty

hydroizolacyjne.
VI. Zagospodarowanie placu budowy

Ogrodzenie placu budowy

Plac budowy nalezy ogrodzi¢ w catosci ogrodzeniem prowizorycznym z siatki stalowej
ocynkowanej rozpietej na stupkach drewnianych z dwoma bramami: jedng wjazdowa,
drugg wyjazdowg z placu budowy. Przy bramach wyjazdowych nalezy umiescic tablice
ostrzegawcze informacyjne z napisem:

UWAGA SAMOCHOD - WYJAZD Z PLACU BUDOWY



Oznakowanie terenu budowy

Obok gtéwnego wjazdu na budowe w miejscu widocznym nalezy umiesci¢ tablice
informacyjng odpowiadajgca obowigzujgcym przepisom.

Wykopy nalezy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi lub oznakowaé tasmami
ostrzegawczymi umieszczonymi w odlegtosci min. 1.0 m od krawedzi wykopu.

Ponadto w miejscach widocznych nalezy umiesSci¢ tablice ostrzegawcze
o tresci:

UWAGA GLEBOKIE WYKORPY.

Obok zaplecza socjalnego nalezy umiescic w sposéb trwaty i zabezpieczony
przed zniszczeniem tablice z ogtoszeniem zawierajgcym:
- przewidywane terminy rozpoczecia i zakonczenia wykonywania robét bud.
- maksymalng liczbe pracownikoéw zatrudnionych na budowie w poszczegdlnych
okresach

- informacje dotyczace planu bezpieczehstwa i ochrony zdrowia

Drogi na placu budowy i place sktadowe

Drogi dojazdowe i w obrebie placu budowy nalezy wykonaé z ptyt drogowych

uktadanych na podsypce piaskowej.

Drogi na placu budowy i place sktadowe

Drogi dojazdowe i w obrebie placu budowy nalezy wykona¢ z ptyt drogowych

uktadanych na podsypce piaskowej.

Woda

Dostarczana na teren budowy.

Energia elektryczna

Zasilanie placu budowy przy pomocy wtasnego agregatu.

Zabezpieczenie budowy w sprzet gasniczy

Zaplecze administracyjno-socjalne nalezy wyposazy¢ w gasnice proszkowa
o zawartosci 2 kg srodka gasniczego. Gasnice nalezy umiescic w szafce
z napisem: GASNICA.

Transport na placu budowy

Dojazd do placu budowy przewidziano istniejgcg drogg asfaltowa.
Do obstugi placu budowy w zakresie przenoszenia materiatéw nalezy rodzaj dzwigu

nalezy dobiera¢ stosownie do potrzeb.



Sktadowanie materiatow

W trakcie realizacji budowy nie przewiduje sie gromadzenia zapaséw materiatowych
wiekszych niz kilkudniowe.

Dostarczane na plac budowy materiaty bedg przeznaczone do bezposredniego
wbudowania, w zwigzku z tym czes¢ materiatdbw bedzie sktadowana w poblizu miejsca

wbudowania.

VIl. Dokumentacja budowy

Dokumentacja budowy tj. projekty budowlane, dziennik budowy, dziennik BHP oraz
wszelkie dokumenty niezbedne do prawidtowej eksploatacji urzgdzeh technicznych takie
jak DTR-ki, instrukcje obstugi nalezy przechowywa¢ u kierownika budowy w sposéb
zabezpieczajgcy przed zniszczeniem. Instrukcje obstugi urzgdzen nalezy roéwniez

umiesci¢ na stanowiskach roboczych.

mgr inz. arch. Stawomir Kon
Rzeszéw, 04.2025 r.



