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ZAPYTANIE O CENE

. W zwigzku z konieczno$cig przeprowadzenia procedury zwigzanej z udzieleniem zamodwienia publicznego
pn. ,,Prowadzenie sesji psychoterapii indywidualnej dla dzieci, dorostych oraz terapii rodzinnej” dla
uczestnikéw/uczestniczek projektu ,W rodzinie moc”, realizowanego w ramach programu Fundusze Euro-
pejskie dla Slgskiego na lata 2021-2027 (Europejski Fundusz Spoteczny +); Dziatanie FESL.07.07 - Wspar-
cie rodziny, dzieci i mtodziezy oraz deinstytucjonalizacja pieczy zastepcze;.

Projekt jest wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Funduszu Europejskiego dla Sigskie-
go na lata 2021-2027 (Europejski Fundusz Spoteczny +).

Zamowienie zostalo podzielone na trzy czesci:

Czesc¢ | zamoéwienia: psychoterapia indywidualna dla dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia dla ok. 10
0s06b biorgcych udziat w projekcie ,,W rodzinie moc”, w tgcznym wymiarze 220 godzin zegarowych (22 go-
dziny zegarowe przypadajgce na jednego uczestnika/-czke).

Czesc¢ Il zamowienia: psychoterapia indywidualna dla rodzicow dla ok. 10 oséb dorostych biorgcych
udziat w projekcie ,W rodzinie moc”, w tgcznym wymiarze 220 godzin zegarowych (22 godziny zegarowe
przypadajgce na jednego uczestnika/-czke).

Czesc¢ Il zamowienia: terapia rodzinna dla ok. 4 rodzin biorgcych udziat w projekcie ,W rodzinie moc”
w fgcznym wymiarze 88 godzin zegarowych (22 godziny zegarowe przypadajgce na jedng rodzine).

Zamawiajgcy dopuszcza mozliwos¢ skladania ofert czesciowych tj. na wybrane lub wszystkie czesci
zamowienia.

Il. SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA:

1. Czes$¢ | zamowienia: psychoterapia indywidualna dla dzieci

Przedmiotem zamodwienia jest prowadzenie sesji psychoterapii indywidualnej dla ok. 10 dzieci biorgcych
udziat w projekcie ,W rodzinie moc” wspoifinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego +, w
tacznym wymiarze 220 godzin zegarowych.

1) Organizacja ustugi:

a) llos¢ uczestnikéw: ok. 10 oséb,

b) dla kazdego uczestnika/-czki planuje sie 22 godziny zegarowe psychoterapii (fgcznie 220 godziny
zegarowe dla wszystkich uczestnikéw/-czek). Ostateczna ilo$¢ spotkan uzalezniona jest od indywi-
dualnej sytuacji uczestnika/ -czki.

c) w przypadku rezygnacji uczestnika / uczestniczki z udziatu w psychoterapii przed wykorzystaniem
petnej puli 22 godzin, niewykorzystane godziny mogg zosta¢ przydzielone innemu uczestnikowi / in-
nej uczestniczce. W zwigzku z tym ostateczna liczba uczestnikéw / uczestniczek moze ulec zwiek-
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szeniu, przy zachowaniu tgcznej puli 220 godzin zegarowych przeznaczonych na realizacje psycho-

terapii dla dzieci w ramach projektu,

d) ustugi odbywa¢ sie bedg w Piekarach Slgskich, w Centrum Ustug Spotecznych na ulicy Kusocin-
skiego 4 lub w innym miejscu wskazanym przez Zamawiajgcego,

e) termin realizacji: od dnia podpisania umowy do 30 czerwca 2026 roku,

fy Zamawiajgcy za pomoca poczty elektronicznej (adres e-mail: bfe@mopr.piekary.pl) ustali
z Wykonawcg miesieczny harmonogram udzielania wsparcia. Harmonogram wsparcia nalezy skfa-
dac¢ do 25 dnia miesigca poprzedzajgcego miesigc, w ktérym udzielone bedzie wsparcie. W przy-
padku istotnych zmian w zakresie udzielonego wsparcia Wykonawca zobligowany jest do nie-
zwtocznej aktualizacji harmonogramu.

2) Podstawowe cele ustugi:

Celem psychoterapii jest pomoc jej uczestnikowi/uczestniczce w przezywaniu, zrozumieniu i nabyciu umie-
jetnosci zwigzanych z radzeniem sobie z dotykajgcymi go problemami. Pozwoli dziecku na poznanie i zba-
danie wiasnych mysli i uczu¢ na temat siebie i otaczajgcego go Swiata, co wptynie korzystnie na proces mi-
nimalizowania niepozgdanych objawdw i umozliwi bardziej adekwatny stosunek do swiata zewnetrznego, a
to w konsekwencji prowadzi do zmiany zachowana, wzmocnienia, rozwoju osobowosci, rozwoju umiejetno-
$ci budowania pozytywnych relacji z innymi, zwiekszenia poziomu radzenia sobie z trudnosciami.

3) Proponowana tematyka spotkan:

Tematyka spotkan bedzie uzalezniona od biezacych potrzeb uczestnika/-czki, zdiagnozowanych przez pro-
wadzgcego ustuge. Prowadzona terapia powinna by¢ dostosowana do aktualnych mozliwosci uczestnika/
uczestniczki m.in. z wykorzystaniem naturalnej dla dziecka aktywnosci, tj. zabawy, spontanicznej twérczo-
Sci, rozmowy itp. Proponuje sie przyktadowy zakres tematyczny:

a) budowanie relacji z innymi ludZzmi w rodzinie, z réwiesnikami;

b) nabywanie umiejetnosci komunikacyjnych, w tym zachowan asertywnych;

c) budowanie poczucia wtasnej wartosci, tozsamosci;

d) postrzegania samego siebie, wtasnych zasobdw, umiejetnosci;

e) rozumienie wiasnych emociji;

f) radzenie sobie z konfliktami;

g) radzenie sobie z trudnymi doswiadczeniami, zwigzanymi z nimi emocjami, kryzysami osobistymi.

4) Wymagania wzgledem osoby prowadzacej psychoterapie dla dzieci:

a) Zamawiajgcy wymaga, aby osoba swiadczgca psychoterapie dzieciecg posiadata aktualne
i odpowiednie kwalifikacje zawodowe do prowadzenia psychoterapii, potwierdzone certyfikatem wy-
danym przez uznane towarzystwo naukowe lub zawodowe dziatajgce w obszarze psychoterapii,
oraz co najmniej roczne doswiadczenie w pracy terapeutycznej z dzieémi.

b) osoba swiadczgca psychoterapie dla dzieci nie moze figurowa¢ w Rejestrze Sprawcow Przestepstw
na Tle Seksualnym oraz musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych, w zwigzku z art.
21 Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczosci na tle seksual-
nym (t.j. Dz. U. z 2024r. Poz. 560).
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5) Wykonawca zobowiazany bedzie do:

a)

b)

f)

9)
h)

zapewnienia niezbednych dla realizacji ustugi materiaty, dla kazdego korzystajgcego z ustugi
uczestnika/uczestniczki,

prowadzenia dokumentacji realizacji umowy (dziennika ustugi z wpisami dotyczacymi zakresu
udzielonego wsparcia z uwzglednieniem zachowania tajemnicy terapii; podsumowania dotyczgcego
realizacji ustugi zawierajgcej informacje dla uczestnikow (oryginat dla Zamawiajgcego) nad jakim
problemem pracowano, jakie osiggnieto efekty, wskazania do dalszej pracy; listy obecnosci; proto-
kot odbioru ustugi),

zapewnienie narzedzi koniecznych do przeprowadzenia ustugi,

przygotowania harmonogramu udzielania wsparcia ustalonego z Zamawiajgcym,

przygotowanie udostepnionej przez Zamawiajgcego sali do realizacji ustugi oraz doprowadzenie jej
do stanu pierwotnego po zakonczeniu ustugi,

przekazywanie niezwtocznie informacji o kazdym uczestniku/-czce, ktéry nie stawit sie na spotkanie,
wykonywanie swoich zadan w sposdb staranny, skuteczny i terminowy, zgodnie z harmonogramem,
przedstawianie dokumentéw rozliczeniowych niezwiocznie po zakonczeniu psychoterapii w danym
miesiacu.

2. Czes¢ Il zamowienia: psychoterapia indywidualna dla rodzicéw

Przedmiotem zamdwienia jest prowadzenie sesji psychoterapii indywidualnej dla ok. 10 oséb dorostych bio-
rgcych udziat w projekcie ,W rodzinie moc” wspotfinansowanego z EFS+, w wymiarze 220 godzin zegaro-

wych.

1) Organizacja ustugi:

a)
b)

d)

e)

llos¢ uczestnikow: ok. 10 oséb.

dla kazdego uczestnika/-czki planuje sie 22 godziny zegarowe psychoterapii (fagcznie 220 godziny
zegarowe dla wszystkich uczestnikéw/-czek). Ostateczna ilo$¢ spotkan uzalezniona jest od indywi-
dualnej sytuacji uczestnika/ -czki,

w przypadku rezygnacji uczestnika / uczestniczki z udziatu w psychoterapii przed wykorzystaniem
petnej puli 22 godzin, niewykorzystane godziny mogg zosta¢ przydzielone innemu uczestnikowi / in-
nej uczestniczce. W zwigzku z tym ostateczna liczba uczestnikéw / uczestniczek moze ulec zwiek-
szeniu, przy zachowaniu tgcznej puli 220 godzin zegarowych przeznaczonych na realizacje psycho-
terapii dla os6b dorostych w ramach projektu,

zajecia odbywa¢ sie bedg w Piekarach Slgskich, w Centrum Ustug Spotecznych na ulicy Kusocin-
skiego 4 lub w innym miejscu wskazanym przez Zamawiajgcego,

termin realizacji od dnia podpisania umowy do 30 czerwca 2026 roku,

Zamawiajgcy za pomocg poczty elektronicznej (skrzynka e-mail: bfe@mopr.piekary.pl) ustali
z Wykonawcg miesieczny harmonogram udzielania wsparcia. Harmonogram wsparcia nalezy skfa-
dac do 25 dnia miesigca poprzedzajgcego miesigc, w ktérym udzielone bedzie wsparcie. w
przypadku istotnych zmian w zakresie udzielonego wsparcia Wykonawca zobligowany jest do nie-
zwtocznej aktualizacji harmonogramu.

2) Podstawowe cele ustugi:
Celem psychoterapii jest pomoc uczestnikowi/uczestniczce w przezywaniu, zrozumieniu i nabyciu umiejet-
nosci zwigzanych z radzeniem sobie z dotykajgcymi go/jej problemami. Pozwoli na poznanie i zbadanie wita-
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snych mysli i uczu¢ na temat siebie i otaczajgcego go $wiata, co wptynie korzystnie na proces minimalizo-

wania niepozgdanych objawéw i umozliwi bardziej adekwatny stosunek do $wiata zewnetrznego, a to w
konsekwencji prowadzi do zmiany zachowana, wzmochnienia, rozwoju osobowosci, rozwoju umiejetnosci bu-
dowania pozytywnych relacji z innymi, rozwoju umiejetnosci w zakresie petnionych rol spotecznych, zwiek-
szenia poziomu radzenia sobie z trudnosciami.

3) Proponowana tematyka spotkan:
Tematyka spotkan bedzie uzalezniona od biezacych potrzeb uczestnika/-czki, zdiagnozowanych przez pro-
wadzgcego ustuge we wspotpracy z uczestnikiem/-czkg. Proponuje sie przykladowy zakres tematyczny:

a) budowanie relacji z innymi ludzmi m.in. w rodzinie,

b) poszerzanie umiejetnosci komunikacyjnych, w tym zachowan asertywnych,

c) budowanie poczucia wtasnej wartosci,

d) postrzegania samego siebie, wtasnych zasobdéw, umiejetnosci,

e) radzenie sobie z konfliktami,

f) rozumienie wlasnych emocdiji,

g) radzenie sobie z trudnymi doswiadczeniami, zwigzanymi z nimi emocjami, kryzysami osobistymi.

4) Wymagania wzgledem osoby prowadzacej psychoterapie dla dorostych:

Zamawiajgcy wymaga, aby osoba Swiadczgca psychoterapie dla dorostych posiadata aktualne i odpowied-
nie kwalifikacje zawodowe do prowadzenia psychoterapii, potwierdzone certyfikatem wydanym przez uzna-
ne towarzystwo naukowe lub zawodowe dziatajgce w obszarze psychoterapii.

5) Wykonawca zobowigzany bedzie do:

a) Prowadzenia dokumentacji realizacji umowy (dziennika ustugi z wpisami dotyczgcymi zakresu
udzielonego wsparcia z uwzglednieniem zachowania tajemnicy terapii; podsumowania dotyczacego
realizacji ustugi zawierajgcej informacje dla uczestnikow (oryginat dla Zamawiajgcego) nad jakim
problemem pracowano, jakie osiggnieto efekty, wskazania do dalszej pracy; listy obecnosci; proto-
két odbioru ustugi),

b) zapewnienia niezbednych dla realizacji ustugi materiatéw, dla kazdego korzystajgcego z ustugi
uczestnika/-czki,

c) zapewnienia narzedzi koniecznych do przeprowadzenia ustugi,

d) przygotowania harmonogramu udzielania wsparcia ustalonego z Zamawiajacym,

e) przygotowania udostepnionej przez Zamawiajgcego sali do realizacji ustugi oraz doprowadzenie jej
do stanu pierwotnego po zakonczeniu ustugi,

f) przekazywania niezwtocznie informacji o kazdym uczestniku/-czce, ktéry nie stawit sie na spotkanie,

g) wykonywania swoich zadan w sposob staranny, skuteczny i terminowy, zgodnie z harmonogramem,

h) przedstawiania dokumentéw rozliczeniowych niezwtocznie po zakonczeniu psychoterapii w danym
miesiacu.

3. Czes¢ lll zamébwienia: terapia rodzinna dla 4 rodzin
Przedmiotem zaméwienia jest prowadzenie sesji psychoterapii indywidualnej dla ok. 4 rodzin biorgcych
udziat w projekcie ,,WW rodzinie moc” wspoffinansowanego z EFS+, w wymiarze 88 godzin zegarowych.
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1) Organizacja ustugi:
a) llo$¢ uczestnikow: ok. 4 rodziny,
b) planuje sie 22 godzin zegarowych psychoterapii dla kazdej rodziny (fgcznie 88 godzin zegarowych

c)

d)

e)

dla czterech rodzin). Ostateczna ilo$¢ spotkan uzalezniona jest od indywidualnej sytuacji rodziny,

w przypadku rezygnacji rodziny z udziatu w psychoterapii przed wykorzystaniem petnej puli 22 go-
dzin, niewykorzystane godziny mogg =zosta¢ przydzielone innej rodzinie, biorgcej udziat
w projekcie. W zwigzku z tym ostateczna liczba rodzin korzystajgcych z psychoterapii moze ulec
zwiekszeniu, przy zachowaniu tgcznej puli 88 godzin zegarowych przeznaczonych na realizacje
psychoterapii dla rodzin w ramach projektu,

zajecia odbywa¢ sie bedg w Piekarach Slgskich, w Centrum Ustug Spotecznych na ulicy Kusocin-
skiego 4 lub w innym miejscu wskazanym przez Zamawiajgcego,

termin realizacji od dnia podpisania umowy do 30 czerwca 2026 roku,

Zamawiajgcy za pomocg poczty elektronicznej (skrzynka e-mail: bfe@mopr.piekary.pl) ustali
z Wykonawcg miesieczny harmonogram udzielania wsparcia. Harmonogram wsparcia nalezy skfa-
dac¢ do 25 dnia miesigca poprzedzajgcego miesigc, w ktérym udzielone bedzie wsparcie. W przy-
padku istotnych zmian w zakresie udzielonego wsparcia Wykonawca zobligowany jest do nie-
zwtocznej aktualizacji harmonogramu.

2) Podstawowe cele ustugi:

Celem psychoterapii jest pomoc uczestnikom w przezywaniu, zrozumieniu i nabyciu umiejetno$ci zwigza-
nych z radzeniem sobie z dotykajgcymi ich problemami wewnetrznymi i zewnetrznymi w systemie jaki two-
rzy rodzina. Psychoterapia rodzinna pozwoli na rozwéj umiejetnosci budowania pozytywnych relacji w rodzi-
nie, a takze na rozwdj osobisty poszczegdlnych cztonkéw rodziny.

3) Proponowana tematyka spotkan:
Tematyka spotkanh bedzie uzalezniona od biezgcych potrzeb rodziny, zdiagnozowanych przez prowadzgce-
go ustuge we wspotpracy z rodzing. Proponuje sie przyktadowy zakres tematyczny:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

budowanie zaufania w rodzinie,

budowanie w rodzinie ptaszczyzny rozwoju dla kazdego z jej cztonkéw,

poszerzanie umiejetnosci komunikacyjnych, w tym zachowan asertywnych w relacjach rodzinnych,
budowanie poczucia wtasnej wartosci, tozsamo$ci,

postrzegania samego siebie, wiasnych zasobdéw, umiejetnosci w kontekscie rodziny,

rozumienie wtasnych emociji,

radzenie sobie z konfliktami w rodzinie,

role w rodzinie,

radzenie sobie z trudnymi dodwiadczeniami, zwigzanymi z nimi emocjami, kryzysami osobistymi i
rodzinnymi

4) Wymagania wzgledem osoby prowadzacej psychoterapie dla rodzin:

a)

b)

Zamawiajgcy wymaga, aby osoba $wiadczgca psychoterapie dla rodzin posiadata aktualne
i odpowiednie kwalifikacje zawodowe do prowadzenia psychoterapii, potwierdzone certyfikatem wy-
danym przez uznane towarzystwo naukowe lub zawodowe dziatajgce w obszarze psychoterapii.

osoba swiadczgca psychoterapie dla rodzin nie moze figurowa¢ w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw
na Tle Seksualnym oraz musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych, w zwigzku z art.
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21 Ustawy z dnia 13 maja 2016r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczosci na tle seksualnym

(t.j. Dz. U. z 2024r. Poz. 560).

5) Wykonawca zobowiazany bedzie do:

a) Prowadzenia dokumentacji realizacji umowy (dziennika ustugi z wpisami dotyczgcymi zakresu
udzielonego wsparcia z uwzglednieniem zachowania tajemnicy terapii; podsumowania dotyczgcego
realizacji ustugi zawierajgcej informacje dla uczestnikow (oryginat dla Zamawiajgcego) nad jakim
problemem pracowano, jakie osiggnieto efekty, wskazania do dalszej pracy; listy obecnosci; proto-
kot odbioru ustugi),

b) zapewnienia niezbednych dla realizacji ustugi materiatéw, dla kazdego korzystajacego z ustugi
uczestnika/czki,

c) zapewnienia narzedzi koniecznych do przeprowadzenia ustugi,

d) przygotowania harmonogramu udzielania wsparcia ustalonego z Zamawiajgcym,

e) przygotowania udostepnionej przez Zamawiajgcego sali do realizacji ustugi oraz doprowadzenie jej
do stanu pierwotnego po zakonczeniu ustugi,

f) przekazywania niezwtocznie informacji o kazdym uczestniku/-czce, ktdry nie stawit sie na spotkanie,

g) wykonywania swoich zadan w sposob staranny, skuteczny i terminowy, zgodnie z harmonogramem,

h) przedstawiania dokumentéw rozliczeniowych niezwlocznie po zakonczeniu psychoterapii w danym
miesiacu.

lll. O udzielenie zamoéwienia mogg ubiegaé¢ sie¢ Wykonawcy, ktérzy nie podlegajg wykluczeniu z poste-
powania na podstawie art. 7 ust. 1 w zwigzku z art. 7 ust. 9 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022r. o szczegdlnych
rozwigzaniach w zakresie przeciwdziatania wspieraniu agresji na Ukraine oraz stuzgcych ochronie bezpie-
czenstwa narodowego (Dz. U. z 2025 r. poz. 514).

IV. W razie pytan w kwestiach merytorycznych prosze o kontakt
z p. Sylwig Nizar lub 32 288 35 74 lub
z p. Barbarg Sochacka pod nr tel. 786-862-297

W kwestiach proceduralnych: z p. Katarzyng Borutg lub z p. Magdaleng Matota pod nr tel. 32 287 95 03
wew. 632

V. Zapraszam do zlozenia wyceny za posrednictwem platformy zakupowej lub skrzynki e-mail
zamowienia@mopr.piekary.pl. Dopuszcza si¢ forme pisemng: za posrednictwem poczty na adres
Zamawiajgcego lub osobiscie w siedzibie Zamawiajacego tj. ul. Bpa Nankera 103, 41-949 Piekary
Slaskie, przekazujac dokumenty w zaklejonej kopercie oznakowanej Nr sprawy 52/2025 do
27.05.2025r. do godziny 09:00 na Formularzu szacowania wartosci zamoéwienia stanowigcym
zatacznik nr 1 do niniejszego zapytania.

Magdalena Matota

Dziat Zaméwien Publicznych
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Piekarach Slgskich
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