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ZAPYTANIE O CENĘ

I. W związku z koniecznością przeprowadzenia procedury związanej z udzieleniem zamówienia publicznego 
pn. „Prowadzenie sesji psychoterapii indywidualnej dla dzieci, dorosłych oraz terapii rodzinnej” dla 
uczestników/uczestniczek projektu „W rodzinie moc”, realizowanego w ramach programu Fundusze Euro-
pejskie dla Śląskiego na lata 2021-2027 (Europejski Fundusz Społeczny +); Działanie FESL.07.07 - Wspar-
cie rodziny, dzieci i młodzieży oraz deinstytucjonalizacja pieczy zastępczej.

Projekt jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Funduszu Europejskiego dla Śląskie-
go na lata 2021-2027 (Europejski Fundusz Społeczny +).

Zamówienie zostało podzielone na trzy części: 

Część I zamówienia: psychoterapia indywidualna dla dzieci i młodzieży do 18 roku życia dla ok. 10 
osób biorących udział w projekcie ,,W rodzinie moc”, w łącznym wymiarze 220 godzin zegarowych (22 go-
dziny zegarowe przypadające na jednego uczestnika/-czkę).

Część II zamówienia: psychoterapia indywidualna dla rodziców  dla ok. 10 osób dorosłych biorących 
udział w projekcie „W rodzinie moc”, w łącznym wymiarze 220 godzin zegarowych (22 godziny zegarowe 
przypadające na jednego uczestnika/-czkę).

Część III zamówienia:  terapia rodzinna  dla ok. 4 rodzin biorących udział w projekcie „W rodzinie moc” 
w łącznym wymiarze 88 godzin zegarowych (22 godziny zegarowe przypadające na jedną rodzinę).

Zamawiający dopuszcza możliwość składania ofert częściowych tj. na wybrane lub wszystkie części 
zamówienia. 

II. SZCZEGÓŁOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA:

1. Część I zamówienia: psychoterapia indywidualna dla dzieci
Przedmiotem zamówienia jest prowadzenie sesji psychoterapii indywidualnej dla ok. 10 dzieci biorących 
udział  w projekcie „W rodzinie moc” współfinansowanego z Europejskiego Funduszu Społecznego +, w 
łącznym wymiarze 220 godzin zegarowych.

1) Organizacja usługi:
a) Ilość uczestników: ok. 10 osób,
b) dla każdego uczestnika/-czki planuje się 22 godziny zegarowe psychoterapii (łącznie 220 godziny 

zegarowe dla wszystkich uczestników/-czek). Ostateczna ilość spotkań uzależniona jest od indywi-
dualnej sytuacji uczestnika/ -czki. 

c) w przypadku rezygnacji uczestnika / uczestniczki z udziału w psychoterapii przed wykorzystaniem 
pełnej puli 22 godzin, niewykorzystane godziny mogą zostać przydzielone innemu uczestnikowi / in-
nej uczestniczce. W związku z tym ostateczna liczba uczestników / uczestniczek może ulec zwięk-
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szeniu, przy zachowaniu łącznej puli 220 godzin zegarowych przeznaczonych na realizację psycho-
terapii dla dzieci w ramach projektu,

d) usługi odbywać się będą w Piekarach Śląskich, w Centrum Usług Społecznych na ulicy Kusociń-
skiego 4 lub w innym miejscu wskazanym przez Zamawiającego,

e) termin realizacji: od dnia podpisania umowy do 30 czerwca 2026 roku,
f) Zamawiający  za  pomocą  poczty  elektronicznej  (adres  e-mail:  bfe@mopr.piekary.pl)  ustali 

z Wykonawcą miesięczny harmonogram udzielania wsparcia. Harmonogram wsparcia należy skła-
dać do 25 dnia miesiąca poprzedzającego miesiąc, w którym udzielone będzie wsparcie. W przy-
padku  istotnych  zmian  w  zakresie  udzielonego  wsparcia  Wykonawca  zobligowany  jest  do  nie-
zwłocznej aktualizacji harmonogramu.

2) Podstawowe cele usługi:
Celem psychoterapii jest pomoc jej uczestnikowi/uczestniczce w przeżywaniu, zrozumieniu i nabyciu umie-
jętności związanych z radzeniem sobie z dotykającymi go problemami. Pozwoli dziecku na poznanie i zba-
danie własnych myśli i uczuć na temat siebie i otaczającego go świata, co wpłynie korzystnie na proces mi-
nimalizowania  niepożądanych objawów i umożliwi bardziej adekwatny stosunek do świata zewnętrznego, a 
to w konsekwencji prowadzi do zmiany zachowana, wzmocnienia, rozwoju osobowości, rozwoju umiejętno-
ści budowania pozytywnych relacji z innymi, zwiększenia poziomu radzenia sobie z  trudnościami.

3) Proponowana tematyka spotkań:
Tematyka spotkań będzie uzależniona od bieżących potrzeb uczestnika/-czki, zdiagnozowanych przez pro-
wadzącego usługę. Prowadzona terapia powinna być dostosowana do aktualnych możliwości uczestnika/
uczestniczki m.in. z wykorzystaniem naturalnej dla dziecka aktywności, tj. zabawy, spontanicznej twórczo-
ści, rozmowy itp. Proponuje się przykładowy zakres tematyczny: 

a) budowanie  relacji z innymi ludźmi w rodzinie, z rówieśnikami;

b) nabywanie umiejętności komunikacyjnych, w tym zachowań asertywnych;

c) budowanie poczucia własnej wartości, tożsamości;

d) postrzegania samego siebie, własnych zasobów, umiejętności;

e) rozumienie własnych emocji;

f) radzenie sobie z konfliktami; 

g) radzenie sobie z trudnymi doświadczeniami, związanymi z nimi emocjami, kryzysami osobistymi.

4) Wymagania względem osoby prowadzącej psychoterapię dla dzieci:

a) Zamawiający  wymaga,  aby  osoba  świadcząca  psychoterapię  dziecięcą  posiadała  aktualne 
i odpowiednie kwalifikacje zawodowe do prowadzenia psychoterapii, potwierdzone certyfikatem wy-
danym przez uznane towarzystwo naukowe lub zawodowe działające w obszarze psychoterapii, 
oraz co najmniej roczne doświadczenie w pracy terapeutycznej z dziećmi. 

b) osoba świadcząca psychoterapię dla dzieci nie może figurować w Rejestrze Sprawców Przestępstw 
na Tle Seksualnym oraz musi wyrazić zgodę na przetwarzanie danych osobowych, w związku z art. 
21 Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczości na tle seksual-
nym (t.j. Dz. U. z 2024r. Poz. 560).
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5) Wykonawca zobowiązany będzie do:

a) zapewnienia  niezbędnych  dla  realizacji  usługi  materiały,  dla  każdego  korzystającego  z  usługi 
uczestnika/uczestniczki, 

b) prowadzenia  dokumentacji  realizacji  umowy  (dziennika  usługi  z  wpisami  dotyczącymi  zakresu 
udzielonego wsparcia z uwzględnieniem zachowania tajemnicy terapii; podsumowania dotyczącego 
realizacji usługi zawierającej informacje dla uczestników (oryginał dla Zamawiającego) nad jakim 
problemem pracowano, jakie osiągnięto efekty, wskazania do dalszej pracy; listy obecności; proto-
kół odbioru usługi),

c) zapewnienie narzędzi koniecznych do przeprowadzenia usługi,
d) przygotowania harmonogramu udzielania wsparcia ustalonego z Zamawiającym,
e) przygotowanie udostępnionej przez Zamawiającego sali do realizacji usługi oraz doprowadzenie jej 

do stanu pierwotnego po zakończeniu usługi,
f) przekazywanie niezwłocznie informacji o każdym uczestniku/-czce, który nie stawił się na spotkanie,
g) wykonywanie swoich zadań w sposób staranny, skuteczny i terminowy, zgodnie z harmonogramem,
h) przedstawianie dokumentów rozliczeniowych niezwłocznie po zakończeniu psychoterapii w danym 

miesiącu.

2. Część II  zamówienia:  psychoterapia indywidualna dla rodziców
Przedmiotem zamówienia jest prowadzenie sesji psychoterapii indywidualnej dla ok. 10 osób dorosłych bio-
rących udział w projekcie „W rodzinie moc” współfinansowanego z EFS+, w wymiarze 220 godzin zegaro-
wych.

1) Organizacja usługi:
a) Ilość uczestników: ok. 10 osób. 
b) dla każdego uczestnika/-czki planuje się 22 godziny zegarowe psychoterapii (łącznie 220 godziny 

zegarowe dla wszystkich uczestników/-czek). Ostateczna ilość spotkań uzależniona jest od indywi-
dualnej sytuacji uczestnika/ -czki,

c) w przypadku rezygnacji uczestnika / uczestniczki z udziału w psychoterapii przed wykorzystaniem 
pełnej puli 22 godzin, niewykorzystane godziny mogą zostać przydzielone innemu uczestnikowi / in-
nej uczestniczce. W związku z tym ostateczna liczba uczestników / uczestniczek może ulec zwięk-
szeniu, przy zachowaniu łącznej puli 220 godzin zegarowych przeznaczonych na realizację psycho-
terapii dla osób dorosłych w ramach projektu,

d) zajęcia odbywać się będą w Piekarach Śląskich, w Centrum Usług Społecznych na ulicy Kusociń-
skiego 4 lub w innym miejscu wskazanym przez Zamawiającego,

e) termin realizacji od dnia podpisania umowy do 30 czerwca 2026 roku,
f) Zamawiający  za  pomocą  poczty  elektronicznej  (skrzynka  e-mail:  bfe@mopr.piekary.pl)  ustali 

z Wykonawcą miesięczny harmonogram udzielania wsparcia. Harmonogram wsparcia należy skła-
dać do 25 dnia miesiąca poprzedzającego miesiąc, w którym udzielone będzie wsparcie.            W 
przypadku istotnych zmian w zakresie udzielonego wsparcia Wykonawca zobligowany jest do nie-
zwłocznej aktualizacji harmonogramu.

2) Podstawowe cele usługi:
Celem psychoterapii jest pomoc uczestnikowi/uczestniczce w przeżywaniu, zrozumieniu i nabyciu umiejęt-
ności związanych z radzeniem sobie z dotykającymi go/jej problemami. Pozwoli na poznanie i zbadanie wła-
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snych myśli i uczuć na temat siebie i otaczającego go świata, co wpłynie korzystnie na proces minimalizo-
wania  niepożądanych objawów i umożliwi bardziej adekwatny stosunek do świata zewnętrznego, a to w 
konsekwencji prowadzi do zmiany zachowana, wzmocnienia, rozwoju osobowości, rozwoju umiejętności bu-
dowania pozytywnych relacji z innymi, rozwoju umiejętności w zakresie pełnionych ról społecznych, zwięk-
szenia poziomu radzenia sobie z trudnościami. 

3) Proponowana tematyka spotkań:
Tematyka spotkań będzie uzależniona od bieżących potrzeb uczestnika/-czki, zdiagnozowanych przez pro-
wadzącego usługę we współpracy z uczestnikiem/-czką.  Proponuje się przykładowy zakres  tematyczny: 

             a) budowanie  relacji z innymi ludźmi m.in. w rodzinie,
b) poszerzanie umiejętności komunikacyjnych, w tym zachowań asertywnych,
c) budowanie poczucia własnej wartości, 
d) postrzegania samego siebie, własnych zasobów, umiejętności,
e) radzenie sobie z konfliktami, 
f) rozumienie własnych emocji,
g) radzenie sobie z trudnymi doświadczeniami, związanymi z nimi emocjami, kryzysami osobistymi.

4) Wymagania względem osoby prowadzącej psychoterapię dla dorosłych:

Zamawiający wymaga, aby osoba świadcząca psychoterapię dla dorosłych posiadała aktualne i odpowied-
nie kwalifikacje zawodowe do prowadzenia psychoterapii, potwierdzone certyfikatem wydanym przez uzna-
ne towarzystwo naukowe lub zawodowe działające w obszarze psychoterapii. 

5) Wykonawca zobowiązany będzie do:

a) Prowadzenia  dokumentacji  realizacji  umowy  (dziennika  usługi  z  wpisami  dotyczącymi  zakresu 
udzielonego wsparcia z uwzględnieniem zachowania tajemnicy terapii; podsumowania dotyczącego 
realizacji usługi zawierającej informacje dla uczestników (oryginał dla Zamawiającego) nad jakim 
problemem pracowano, jakie osiągnięto efekty, wskazania do dalszej pracy; listy obecności; proto-
kół odbioru usługi),

b) zapewnienia  niezbędnych  dla  realizacji  usługi  materiałów,  dla  każdego  korzystającego  z  usługi 
uczestnika/-czki, 

c) zapewnienia narzędzi koniecznych do przeprowadzenia usługi,
d) przygotowania harmonogramu udzielania wsparcia ustalonego z Zamawiającym,
e) przygotowania udostępnionej przez Zamawiającego sali do realizacji usługi oraz doprowadzenie jej 

do stanu pierwotnego po zakończeniu usługi,
f) przekazywania niezwłocznie informacji o każdym uczestniku/-czce, który nie stawił się na spotkanie,
g) wykonywania swoich zadań w sposób staranny, skuteczny i terminowy, zgodnie z harmonogramem,
h) przedstawiania dokumentów rozliczeniowych niezwłocznie po zakończeniu psychoterapii w danym 

miesiącu. 

3. Część III zamówienia:   terapia rodzinna dla 4 rodzin  
Przedmiotem zamówienia jest  prowadzenie sesji  psychoterapii  indywidualnej  dla ok.  4 rodzin biorących 
udział  w projekcie ,,W rodzinie moc” współfinansowanego z EFS+, w wymiarze 88 godzin zegarowych.
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1) Organizacja usługi:
a) Ilość uczestników: ok. 4 rodziny,
b) planuje się 22 godzin zegarowych psychoterapii dla każdej rodziny (łącznie 88 godzin zegarowych 

dla czterech rodzin). Ostateczna ilość spotkań uzależniona jest od indywidualnej sytuacji rodziny,
c) w przypadku rezygnacji rodziny z udziału w psychoterapii przed wykorzystaniem pełnej puli 22 go-

dzin,  niewykorzystane  godziny  mogą  zostać  przydzielone  innej  rodzinie,  biorącej  udział 
w projekcie. W związku z tym ostateczna liczba rodzin korzystających z psychoterapii może ulec 
zwiększeniu,  przy zachowaniu łącznej  puli  88 godzin zegarowych przeznaczonych na realizację 
psychoterapii dla rodzin w ramach projektu,

d) zajęcia odbywać się będą w Piekarach Śląskich, w Centrum Usług Społecznych na ulicy Kusociń-
skiego 4 lub w innym miejscu wskazanym przez Zamawiającego,

e) termin realizacji od dnia podpisania umowy do 30 czerwca 2026 roku,
f) Zamawiający  za  pomocą  poczty  elektronicznej  (skrzynka  e-mail:  bfe@mopr.piekary.pl)  ustali 

z Wykonawcą miesięczny harmonogram udzielania wsparcia. Harmonogram wsparcia należy skła-
dać do 25 dnia miesiąca poprzedzającego miesiąc, w którym udzielone będzie wsparcie. W przy-
padku  istotnych  zmian  w  zakresie  udzielonego  wsparcia  Wykonawca  zobligowany  jest  do  nie-
zwłocznej aktualizacji harmonogramu.

2) Podstawowe cele usługi:
Celem psychoterapii jest pomoc uczestnikom w przeżywaniu, zrozumieniu i nabyciu umiejętności związa-
nych z radzeniem sobie z dotykającymi ich problemami wewnętrznymi i zewnętrznymi w systemie jaki two-
rzy rodzina. Psychoterapia rodzinna pozwoli na rozwój umiejętności budowania pozytywnych relacji w rodzi-
nie, a także na rozwój osobisty poszczególnych członków rodziny. 

3) Proponowana tematyka spotkań:
Tematyka spotkań będzie uzależniona od bieżących potrzeb rodziny, zdiagnozowanych przez prowadzące-
go usługę we współpracy z rodziną. Proponuje się przykładowy zakres  tematyczny: 

a) budowanie  zaufania w rodzinie,
b) budowanie w rodzinie płaszczyzny rozwoju dla każdego z jej członków,
c) poszerzanie umiejętności komunikacyjnych, w tym zachowań asertywnych w relacjach rodzinnych,
d) budowanie poczucia własnej wartości, tożsamości,
e) postrzegania samego siebie, własnych zasobów, umiejętności w kontekście rodziny,
f) rozumienie własnych emocji,
g) radzenie sobie z konfliktami  w rodzinie,
h) role w rodzinie, 
i) radzenie sobie z trudnymi doświadczeniami, związanymi z nimi emocjami, kryzysami osobistymi i 

rodzinnymi

4) Wymagania względem osoby prowadzącej psychoterapię dla rodzin:
a) Zamawiający  wymaga,  aby  osoba  świadcząca  psychoterapię  dla  rodzin   posiadała  aktualne 

i odpowiednie kwalifikacje zawodowe do prowadzenia psychoterapii, potwierdzone certyfikatem wy-
danym przez uznane towarzystwo naukowe lub zawodowe działające w obszarze psychoterapii.

b) osoba świadcząca psychoterapię dla rodzin nie może figurować w Rejestrze Sprawców Przestępstw 
na Tle Seksualnym oraz musi wyrazić zgodę na przetwarzanie danych osobowych, w związku  z art. 
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21 Ustawy z dnia 13 maja 2016r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczości na tle seksualnym 
(t.j. Dz. U. z 2024r. Poz. 560).

5) Wykonawca zobowiązany będzie do:
a) Prowadzenia  dokumentacji  realizacji  umowy  (dziennika  usługi  z  wpisami  dotyczącymi  zakresu 

udzielonego wsparcia z uwzględnieniem zachowania tajemnicy terapii; podsumowania dotyczącego 
realizacji usługi zawierającej informacje dla uczestników (oryginał dla Zamawiającego) nad jakim 
problemem pracowano, jakie osiągnięto efekty, wskazania do dalszej pracy; listy obecności; proto-
kół odbioru usługi),

b) zapewnienia  niezbędnych  dla  realizacji  usługi  materiałów,  dla  każdego  korzystającego  z  usługi 
uczestnika/czki, 

c) zapewnienia narzędzi koniecznych do przeprowadzenia usługi,
d) przygotowania harmonogramu udzielania wsparcia ustalonego z Zamawiającym,
e) przygotowania udostępnionej przez Zamawiającego sali do realizacji usługi oraz doprowadzenie jej 

do stanu pierwotnego po zakończeniu usługi,
f) przekazywania niezwłocznie informacji o każdym uczestniku/-czce, który nie stawił się na spotkanie,
g) wykonywania swoich zadań w sposób staranny, skuteczny i terminowy, zgodnie z harmonogramem,
h) przedstawiania dokumentów rozliczeniowych niezwłocznie po zakończeniu psychoterapii w danym 

miesiącu. 

III. O udzielenie zamówienia mogą ubiegać się Wykonawcy, którzy nie podlegają wykluczeniu z postę-
powania na podstawie art. 7 ust. 1 w związku z art. 7 ust. 9 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022r. o szczególnych 
rozwiązaniach w zakresie przeciwdziałania wspieraniu agresji na Ukrainę oraz służących ochronie bezpie-
czeństwa narodowego (Dz. U. z 2025 r. poz. 514).

IV. W razie pytań w kwestiach merytorycznych proszę o kontakt
z p. Sylwią Nizar lub 32 288 35 74 lub
z p. Barbarą Sochacką pod nr tel. 786-862-297

W kwestiach proceduralnych: z p. Katarzyną Borutą lub z p. Magdaleną Małota pod nr tel. 32 287 95 03 
wew. 632

V.  Zapraszam  do  złożenia  wyceny  za  pośrednictwem  platformy  zakupowej  lub  skrzynki  e-mail 
zamowienia@mopr.piekary.pl.  Dopuszcza się formę pisemną: za pośrednictwem poczty na adres 
Zamawiającego lub osobiście w siedzibie Zamawiającego tj.  ul.  Bpa Nankera 103, 41-949 Piekary 
Śląskie,  przekazując  dokumenty  w  zaklejonej  kopercie  oznakowanej  Nr  sprawy  52/2025  do 
27.05.2025r.  do  godziny  09:00  na  Formularzu  szacowania  wartości  zamówienia  stanowiącym 
załącznik nr 1 do niniejszego zapytania.

Magdalena Małota 
Dział Zamówień Publicznych

Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie
w Piekarach Śląskich 
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