
            
Dział II Opis przedmiotu zamówienia

Nazwa zadania: Modernizacja sali gimnastycznej Liceum Ogólnokształcącego
                           im. Marszałka Stanisława Małachowskiego w Płocku

w ramach projektu pt: "Dostosowanie LO im. Marszałka Stanisława Małachowskiego w
Płocku do potrzeb osób ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi" planowanego do
współfinansowania  ze  środków  Unii  Europejskiej  w  ramach  programu  Fundusze
Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.

1.Opis przedmiotu zamówienia
Przedmiotem zamówienia  jest  zrealizowanie  zamierzenia  budowlanego obejmującego  przebudowę

przegród zewnętrznych, docieplenie ścian oraz remont sali gimnastycznej należącej do kompleksu bu-

dynków Liceum Ogólnokształcącego im. Marszałka Stanisława Małachowskiego w Płocku.

Celem inwestycji jest dostosowanie szkoły do potrzeb osób ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

oraz poprawa warunków dla spełniania funkcji  edukacyjnej szkoły w zakresie rozwoju fizycznego i

uprawiania sportu.

Inwestycja realizowana będzie w istniejącym obiekcie i nie spowoduje zmian w zakresie zagospodaro-

wania terenu.

W 2023 roku Pracownia Projektowa Michał Żochowski przygotowała dokumentację na realizowanie

inwestycji.  Projekt  pt.:"Przebudowa  przegród  zewnętrznych,  docieplenie  ścian  oraz  remont  sali

gimnastycznej  Liceum Ogólnokształcącego  im.  Marszałka  Stanisława  Małachowskiego  w  Płocku  w

ramach  zadania  pn.:  ”Modernizacja  energetyczna  budynków  użyteczności  publicznej” został

zatwierdzony Decyzją  Nr  304/2023 wydaną w dniu   15.12.2023 roku  udzielającą pozwolenia  na

budowę obejmującą powyższe zamierzenie budowane.

Przedmiot zamówienia obejmuje:

•Zrealizowanie wielobranżowych robót budowlanych w oparciu o zatwierdzony projekt budowlany,

projekt  techniczny,  projekty  wykonawcze,  specyfikacje  techniczne  wykonania  i  odbioru  robót

budowlanych,  przy uwzględnieniu zapisów zawartych w opisie  przedmiotu zamówienia,  zgodnie z

Decyzją Nr 304/2023 z dnia 15.12.2023 roku udzielającą pozwolenia na budowę oraz Decyzją Nr

172/2023 z dnia 20.11.2023 roku wydaną przez Miejskiego Konserwatora Zabytków

•Sporządzenie  i  przekazanie  świadectwa  charakterystyki  energetycznej dla  budynku  sali,  o

którym mowa w Ustawie z dnia 29 sierpnia 2014 roku o charakterystyce energetycznej budynków

(tekst jednolity: Dz.U. z 2024 roku poz. 101), uwzględniającego aktualny stan po przeprowadzeniu

robót  modernizacyjnych.  Przedmiotowe  świadectwo  będzie  wygenerowane  z  centralnego  rejestru

świadectw charakterystyki energetycznej budynków i podpisane przez uprawnioną osobę, wpisaną do

wykazu, o którym mowa w art. 31 ust. 1 pkt 1 ww. Ustawy,

Lokalizacja budynku

Budynek  sali  gimnastycznej  LO  im.  Marszałka  Stanisława  Małachowskiego  zlokalizowany  jest  w

województwie  mazowieckim,  w  mieście  powiatowym  Płock,  przy  ulicy  Marszałka  Stanisława

Małachowskiego 1,  na działce o numerze ewid. gruntu 681/2 stanowiącej własność Gminy Płock,

leżącej  na  obszarze  zabytkowego  zespołu  urbanistyczno-architektonicznego  i  warstw  kulturowych

miasta Płocka, wpisanego do rejestru zabytków województwa mazowieckiego.



Stan istniejący, o  gólna charakterystyka obiektu  

Budynek sali gimnastycznej został wybudowany w latach 60-tych w ubiegłym wieku z przeznaczeniem

na salę gimnastyczną z tarasem widokowym. Na przełomie lat 80-tych i 90-tych XXw. budynek został

przebudowany. Taras widokowy został zastąpiony poddaszem, nad którym wykonano dwuspadowy

dach o konstrukcji drewnianej. Pokrycie dachu z blachy. Bryła budynku ma w rzucie kształt prostokąta

o wymiarach 13 m x 24 m i wysokości ok. 10 m w kalenicy.

Konstrukcję budynku stanowią żelbetowe ramy z ryglami połączonymi żelbetową płytą o gr. 10cm,

rygle o wym. 25x70cm. Słupy o zmiennym przekroju od 25x40cm na dole do 25x70cm w górnej

części,  posadowione  na  gruncie  za  pomocą  mimośrodowych  trapezowych  stóp  fundamentowych.

Więźba dachowa płatwiowo-krokwiowa. Pokrycie dachu stanowi blacha ocynkowana na deskowaniu

ażurowym 50%.

Dane techniczne budynku

Powierzchnia użytkowa   -      295,39 m2

Powierzchnia zabudowy  -     343,62 m2

Kubatura obiektu               - 1 553,00 m3

2.Zakres przedmiotu zamówienia. Opis robót, rozwiązań technicznych i materiałowych

2.1.BRANŻA BUDOWLANA

•2.1.1.  Przebudowa przegród zewnętrznych i docieplenie ścian      

2.1.1.1.Wykonanie otworu na drzwi  po uprzednim osadzeniu nadproża

2.1.1.2.Zamurowanie części otworów okiennych bloczkami betonu komórkowego

2.1.1.3.Stolarka  drzwiowa: wymiana  drzwi  zewnętrznych  do  sali  gimnastycznej  oraz  drzwi  do

pomieszczenia przedsionka, zamontowanie nowych drzwi zewnętrznych w ścianie północnej, drzwi

aluminiowe do sali  pełne, do przedsionka szklone szybą o wzmocnionej  odporności  na uderzenie

klasy P4; drzwi wewnętrzne zwykłe na profilach aluminiowych wielokomorowych,  panele aluminiowe

pełne  o  podwyższonych  parametrach  izolacji  akustycznej,  pozostałe  wymogi  –  wg  dyspozycji

projektowej

2.1.1.4.P  rzebudowanie fragmentu nawierzchni   z kostki granitowej w celu dostosowania wysokości

do dolnej krawędzi nowego otworu drzwiowego zamontowanego w ścianie północnej  

2.1.1.5.  Stolarka  okienna  :   wymiana  wszystkich  okien,  stolarka  okienna  PCW  z  profili

pięciokomorowych  o  wsp.  przenikania  Uw=0,9W/(m*K),  z  nawiewnikami  higrosterowanymi,  część

okien wyposażona w siłowniki elektryczne do mechanicznego uchylania, sterowane za pomocą pilota,

szczegóły techniczne dla okien – wg projektu wykonawczego

2.1.1.6.Wymiana parapetów: parapety wewnętrzne z płyty na bazie żywic w kolorach jasnych lub

płyta  wiórowa,  wykonana  w  nowoczesnej  technologii  zapewniającej  odpowiednią  wytrzymałość.

Parapety zewnętrzne z blachy stalowej powlekanej malowanej proszkowo

2.1.1.7.  Docieplenie  ścian   wraz  z  warstwą  wykończeniową:  przed  przystąpieniem  do

termomodernizacji należy skuć odspojone fragmenty tynku i dokonać jego uzupełnień (przyjęto 10%

powierzchni  ścian),  zdemontować okapniki  podokienne, obróbki  blacharskie gzymsów.  Docieplenia

elewacji zewnętrznych przyjęto metodą lekką-mokrą w jednym z proponowanych systemów będących

do  dyspozycji  na  rynku.  Jako  materiału  termoizolacyjnego  przyjęto  styropian  samogasnący.  Na



zwodach instalacji odgromowej od okapu do bednarki należy zdemontować uchwyty, na drut nasunąć

rurę elektroinstalacyjną śr.  22 mm i  zamocować do ściany.  Na złączach kontrolnych zamontować

puszki.

Zaprojektowano do wykonania następujące rodzaje grubości docieplenia poszczególnych elewacji:

1)płyty styropianowe EPS 80-031 (obliczeniowa =0,031W/(m*K) grubości 16 cm - ściany elewacji

zewnętrznej południowej, wytrzymałość na zginanie ≥ 125 kPa, wytrzymałość na rozciąganie pro-

stopadłe do powierzchni czołowych - ≥ 100 kPa, klasa reakcji na ogień E – samogasnący, j.n.

- grubości 16 cm - ściany elewacji zewnętrznej południowej

- grubości 12 cm - ściany elewacji zewnętrznej północnej

- grubości 2 cm – ościeża drzwi zewnętrznych i okien na elewacjach zewnętrznych

2) wełna mineralna (obliczeniowa  =0,040W/(m*K) grubości 16 cm i 12 cm – fragmenty ścian w za-

kresie pasów ppoż. – klasa ściany REI120)

3)  płyty styropianu ekstrudowanego XPS 30  (obliczeniowa   =0,031W/(m*K) grubości 15 cm –

ściany fundamentowe do 50 cm poniżej poziomu terenu.

Technologia prac termomodernizacyjnych wraz z wykonaniem warstwy wykończeniowej oraz  parame-

try techniczne materialów budowlanych przewidzianych do zastosowania - wg opisu projektu wyko-

nawczego.

2.1.1.8.  Izolacja przeciwwilgociowa pionowa i perymetryczna:   ściany fundamentowe należy zaizo-

lować przeciwwilgociowo do głębokości 50 cm poniżej poziomu terenu. Zastosować hydroizolację pio-

nową z elastycznej polimerowej powłoki grubowarstwowej (FPD) nakładanej w dwóch warstwach o

łącznej grubości ok. 2,2 mm (parametry techniczne powłoki zgodnie z projektem wykonawczym). Po

wykonaniu warstwy docieplenia ze styropianu ekstrudowanego XPS 30 gr.15 cm, należy zabezpieczyć

go za pomocą folii kubełkowej.  Roboty należy wykonać zgodnie z wytycznymi technologicznymi poda-

nymi w projekcie wykonawczym w zakresie przygotowania i wyrównania podłoża oraz układania po-

szczególnych warstw izolacyjnych. Należy zastosować materiały o parametrach technicznych poda-

nych w projekcie.

Uwaga: Przed wykonaniem izolacji ścian fundamentowych należy przedstawić inspektorowi nadzoru

do zaakceptowania materiały i technologię. Po wykonaniu każdego etapu robót związanych z oczysz-

czeniem, przygotowaniem, wyrównaniem podłoża i ułożeniem kolejnych warstw izolacji należy zgłosić

te roboty do odbioru, jako roboty zanikające (ulegające zakryciu).

2.1.1.9.  Pokrycie dachu:   zaprojektowano do wykonania z blachy powlekanej na rąbek stojący w kolo-

rze grafit mat gruboziarnisty RAL 7016. Obróbki blacharskie z blachy powlekanej w tym samym kolo-

rze. Zakres prac związanych z pokryciem dachu jest następujący:

- demontaż istniejącego pokrycia dachu, demontaż obróbek blacharskich i orynnowania,

- oczyszczenie mechaniczne elementów drewnianych, impregnacja środkiem przeciwgrzybicznym

i chroniącym przed ogniem np. Ogniochron zgodnie z instrukcją fabryczną,

-  uzupełnienie  elementów  deskowania  po  zdjęciu  pokrycia   i  ocenie,  które  elementy  należy

wymienić,

- wykonanie obróbek blacharskich z blachy powlekanej w kolorze grafit mat RAL 7016,

   pasów podrynnowych, itp.,

- sprawdzenie i ewentualna naprawa uszkodzonych elementów gzymsu,

- montaż rynien stalowych o średnicy 150 oraz rur spustowych 100 w kolorze grafitowym RAL

7016,

- wymiana pokrycia dachu z blachy.



2.1.1.10.Mocowanie zwodu pionowego instalacji odgromowej  :   poprowadzone z dachu budynku,

zwody  pionowe  instalacji  odgromowej  należy  umieścić  w  systemowych  osłonach  (rurkach

grubościennych), pod warstwą nowej izolacji docieplenia. Skorodowane złącza zwodu wymienić na

nowe. Na wysokości ok. 160cm ponad poziomem przyległego terenu, tj.na wysokości dolnego złącza

zamontować systemowe skrzynki kontrolne. Po wykonaniu docieplenia wykonać pomiary elektryczne

uziemień.

2.1.1.11.Remont  pomieszczenia  przedsionka: istniejący  stan  zadaszenia  powoduje  przecieki  i

zachodzi  konieczność  jego  remontu  w  zakresie:  demontażu  pokrycia,  konstrukcji,  obróbek

blacharskich i orynnowania. W miejsce usuniętej konstrukcji  zaprojektowano montaż nowych belek

drewnianych  o  przekroju  65x120mm,  wykonanie  pełnego deskowania  np.  z  płyt  OSB gr.22  mm

(drewno   zaimpregnowane  przeciwogniowo  i  przeciwgrzybiczo)  i  pokrycie  zadaszenia  papą

termozgrzewalną podkładową i wierzchniego krycia. Przy ścianach zamontować obróbki blacharskie

wraz z uszczelnieniem.

Poprowadzone z dachu budynku, zwody pionowe instalacji odgromowej umieścić w systemowych
osłonach (rurkach grubościennych),  pod warstwą nowej izolacji  docieplenia.   Skorodowane złącza
zwodu wymienić na nowe. Na wysokości ok. 160cm ponad poziomem przyległego terenu, tj. na wyso-
kości dolnego złącza zamontować systemowe skrzynki kontrolne. Po wykonaniu docieplenia wykonać
pomiary elektryczne uziemień.
Wykonać pasy rynnowe, zamontować nowe elementy odwodnienia. Okap nad schodami wykonać z

płyty  OSB gr.  22 mm, wykończony tynkiem cienkowarstwowym na warstwie  styropianu gr.  5  cm.

Orynnowanie i obróbki blacharskie w kolorze grafitowym RAL 7016. Ściany zewnętrzne pomalować w

kolorach elewacji sali gimnastycznej.

2.1.1.12.Demontaż części zadaszenia na elewacji południowej i remont pozostałej części

Zaprojektowano do wykonania demontaż części zadaszenia, znajdującego się na południowej elewacji

budynku, istniejącego w formie żelbetowej płyty wspornikowej. Pozostawiony fragment nad wyjściem

poddany będzie pracom remontowym. Po zdemontowaniu istniejącego pokrycia wraz z obróbkami

blacharskimi,  należy  odciąć  fragment  płyty  przeznaczony  do  rozbiórki.  Pozostałą  część,  po

uzupełnieniu  ubytków  i  wyrównaniu  pokryć  papą  termozgrzewalną  w  dwóch  warstwach  –  papa

podkładowa i wierzchniego krycia. Dół płyty oraz boki wykończony tynkiem cienkowarstwowym na

warstwie styropianu gr. 2 cm. Zamontować obróbki blacharskie w kolorze grafitowym RAL 7016.

2.1.1.13.Docieplenie poddasza

Na poddaszu nieużytkowym zaprojektowano do wykonania docieplenie z wełny mineralnej (obliczenio-

wa  =0,038W/(m2*K) gr. 16 cm układanej bezpośrednio na stropie. Posadzka z płyt OSB gr.22 mm

mocowana na ruszcie drewnianym z elementów o przekroju 18x7,5 cm.

•2.1.2.  Remont sali gimnastycznej      

2.1.2.1.Stolarka drzwiowa: wymianie podlegają drzwi wewnętrzne do sali gimnastycznej, do 

pomieszczenia przedsionka, do zaplecza magazynowego znajdującego się za przedsionkiem oraz 

drzwi na poddaszu. Drzwi wewnętrzne zwykłe na profilach aluminiowych wielokomorowych, panele 

aluminiowe pełne o podwyższonych parametrach izolacji akustycznej, wyposażone w pochwyty, 

zamek, wyposażone w blokadę skrzydła dodatkowego oraz samozamykacze. Pozostałe drzwi 

wewnętrzne stalowe przeciwpożarowe, dymoszczelne w odpowiedniej klasie z samozamykaczami. Ze

względu na technologię wykonania budynku, technologię produkcji oraz w celu precyzyjnego montażu 

zobowiązuje się wykonawcę stolarki lub ślusarki zewnętrznej oraz wewnętrznej do pobrania miar w 

naturze po uprzednim skuciu tynku z ościeży. Montaż drzwi aluminiowych wykonać zgodnie instrukcją 

montażu stolarki aluminiowej dostarczoną przez producenta.



2.1.2.2. Wykończenie ścian  :            

Tynki  wewnętrzne istniejące skuć. W ramach prac budowlanych wykonać nowe tynki  cementowo-

wapienne filcowane w klasie 4F. Powłoki malarskie z farb zmywalnych przeznaczonych do stosowania

wewnątrz budynku, o dużej dyfuzyjności. Do wysokości 3,0 m powłoki malarskie na ścianach pokryć

dwukrotnie  lakierem  wodorozcieńczalnym  zabezpieczającym  ściany  przed  zabrudzeniami  i

ułatwiającym zmywanie.  Na słupach założyć osłony sportowe filarów do wysokości  2 m. Powyżej

osłon powierzchnie  słupów pokryć  dwukrotnie  do pełnej  wysokości  lakierem wodorozcieńczalnym.

Osłony należy założyć także na narożnikach i  krawędziach parapetów.  Generalnie  należy przyjąć

zasadę,  że  konieczne  jest  zabezpieczenie  wszystkich  elementów,  także  elementów  wyposażenia

sportowego, z wykorzystaniem osłon zwiększających bezpieczeństwo ćwiczących i korzystających z

sali. Osłony należy zastosować także na narożnikach i krawędziach parapetów.

Projekt wykonawczy podaje w sposób szczegółowy technologię wykonania robót wykończeniowych,

sposób przygotowania podłoża pod ułożenie nowych tynków oraz wykonanie poszczególnych warstw

tynkarskich. Prace należy wykonywać zgodnie z tą technologią.

2.1.2.3 Renowacja podłogi sportowej

W ramach prac remontowych należy poddać cyklinowaniu podłogę sportową w sali gimnastycznej. Po

wykonaniu  cyklinowania  i  dokładnym  odkurzeniu,  nałożyć  warstwy  lakieru  bezbarwnego

przeznaczonego  do  parkietu.  Powierzchnie  drewniane  przeznaczone  do  malowania  powinny  być

czyste, suche (wilgotność drewna 12 – 15%), bez plam z tłuszczu, wosku czy silikonu oraz odpylone.

Stare powłoki lakierowe należy usunąć. Jako podkład i zabezpieczenie drewna przed ciemnieniem na

powierzchnie  należy  nałożyć  lakier  podkładowy,  a  po  wyschnięciu  tego lakieru  (1  –  3  godziny  w

zależności od warunków) przystąpić do nakładania lakieru nawierzchniowego. Następnie wymalować

linie boisk do siatkówki i gry w koszykówkę.

Parametry techniczne lakieru:

- Lepkość (kubek ISO dysza 4 mm) – 45-100 [s]

- Zawartość substancji stałej – 50% [g]

- Czas schnięcia w temp. 20 ± 2°C przy wilgotności wzg.55 ± 5% stopień 3 – 6-10 [h]

- Ścieralność - 1,5 -2,2 [kg/µm]

- Twardość (Persoz), aplikator 90 µm - pow. 300 [s]

2.1.2.4.  Wymiana okładziny schodów zewnętrznych  

Istniejące okładziny schodów zewnętrznych należy zdemontować. Usunąć pozostałości starego kleju.

Nowe okładziny ułożyć z mrozoodpornych i antypoślizgowych (R11) płytek ceramicznych – gres, na

elastycznej zaprawie klejącej i zaspoinowane elastyczną, wodoodporną spoiną. Wymagane parametry

zaprawy klejącej i spoiny zostały podane w projekcie wykonawczym.

2.1.2.5.   Remont balustrad  

Wszystkie elementy stalowej konstrukcji  balustrad należy oczyścić do stopnia  czystości Sa 2 ½ i

pokryć powłoką malarską w układzie warstw zapewniającym trwałość tej powłoki w okresie średnim

zgodnie z PN-EN ISO 12944-1 (M) – od 5 do 15 lat. Kolor balustrad grafitowy RAL7016. Przykładowe

typy powłok malarskich o wskazanej wyżej trwałości podano  w projekcie wykonawczym.
 

2.1.3.Wyposażenie stałe sali gimnastycznej

Zakres zamówienia obejmuje dostawę i montaż stałego wyposażenia sportowego sali i jest to:



2.1.3.1.     Zestaw do siatkówki  

Komplet do siatkówki składa się z listwy z naciągiem oraz listwy z hakami. Listwy o długości 1,5 m wy-

konane ze stali, mocowane do ściany z pomocą śrub. Na jednej z listew umieszczone są hali mocują-

ce  siatkę,  druga  wyposażona  jest  w  naciąg  śrubowy.  Zestaw musi  być  zgodny  z  normą PN-EN

1271:2006 oraz posiadać certyfikat bezpieczeństwa wydany przez instytut sportu.

Listwy należy przykręcić do ściany za pomocą śrub i kołków rozporowych Ø 10 mm; Każdą listwę

mocuje się na 6 szt. śrub. Wysokość mocowania należy ustalić tak, aby w najwyższej pozycji rolka

podtrzymująca  linkę  znajdowała  się  243  cm  nad  nawierzchnią.  Po  zamocowaniu  listew  należy

sprawdzić stabilność.

2.1.3.2. Tablice do koszykówki

Na ścianach szczytowych zamontować stałą konstrukcję do koszykówki. Wykonane z profili stalowych

zamkniętych,  malowanych  lakierem  proszkowym,  mocowana  jest  do  konstrukcji  nośnej  obiektu.

Zastosowane  materiały  konstrukcyjne  zapewniają  bezpieczeństwo  i  komfort  użytkowania,  jak  i

stabilność mocowanych tablic z obręczami. Przeznaczona do mocowania wszystkich rodzajów tablic

przy  odległości  czoła  tablicy  od  ściany  do  120  cm.  Produkowana  w  wersji  z  zamocowaniem

uniwersalnym  do  ściany  oraz  z  zamocowaniem  do  słupa.  Norma  F.I.B.A.  Wszystkie  konstrukcje

mocujące do koszykówki posiadają certyfikat na zgodność z normami COBRABID BBC Biuro Badań i

Certyfikacji w Warszawie. Montaż konstrukcji wykonać zgodnie z zaleceniami producenta.

2.1.3.3. Drabinki

Wyposażenie sali stanowią też przyścienne drabinki rehabilitacyjne podwójne szer. 1,80 m i wys. 2,5

m, z certyfikatem, atestem lub deklaracją zgodności z PN-EN zapewniające bezpieczne użytkowanie,

szt. 10. Boki wykonane z drewna iglastego, szczeble z drewna bukowego. Całość malowana lakierem

bezbarwnym ekologicznym. Każda drabinka mocowana wspornikami stalowymi do belki  mocującej

drabinki oraz wspornikami stalowymi do podłogi. Drabinki mocowane wzdłuż ściany odsunięte przed

grzejniki.  Rozmieścić  drabinki  zgodnie  z  rysunkiem  rzutu  parteru  z  rozmieszczeniem  stałych

elementów  wyposażenia  Sali  i  instrukcją  producenta.  Ilość  przewidzianych  drabinek  –  12  szt.

Podwójnych.

2.1.3.4. Elektroniczna tablica wyników sportowych

Tablica wyników sportowych wymiarach 130x100x10cm mocowana do ściany szczytowej budynku sali

gimnastycznej na wysokości 310cm od poziomu podłogi. Montaż wykonać kotwami mechanicznymi.

Zasilanie tablicy i ochrona przeciwporażeniowa według opracowania branży elektrycznej.

2.1.3.5. Piłkochwyty

Podczas przeprowadzania w szkołach zajęć sportowych ściany, sufity i okna są narażone na obicia

piłką. W związku z powyższym projektuje się zabezpieczenie okien za pomocą piłkochwytów z siatki

polipropylenowej, bezwęzłowej o grubości splotu 5 mm i oczku 10 x x10 cm mocowanych do ścian za

pomocą naciągów z lin stalowych i śrub rzymskich. W oknach od strony południowej zamontować

rolety.

2.1.3.6. Bramki do piłki ręcznej

 Na ścianach szczytowych, w osi podłużnej, zamocować na ścianie listwy drewniane o wymiarach

10x3cm  i  rozstawie  krawędzi  wewnętrznych  3x2m  malowane  w  kolorach  białym  i  czerwonym

naprzemiennie.

2.1.3  .7. Zabezpieczenia tynku w strefie bramek  

W strefie  bramek,  na  powierzchni  450x700  cm na  ścianie  zamontować  płyty  wysokoodporne  na

uderzenia, o dobrych parametrach tłumienia dźwięków.



Parametry techniczne:
- odporność na uderzenia – klasa 1A
- reakcja na ogień – A1
- uwalnianie formaldehydu – E1
- pochłanianie dźwięku – 1,00
- wytrzymałość na zginanie – C/ON
- Podatność na rozwój szkodliwych mikroorganizmów, wilgoć z otoczenia – A – niepodatny
- Podatność na rozwój szkodliwych mikroorganizmów, wilgoć w izolacji cieplnej - A – Niepodatny
- Trwałość – C
- Przewodzenie ciepła (λD, W/mK) - NPD 0,037 (d≥30mm)

2.1.3.8. Ścianka wspinaczkowa

Wykonanie  ściany  wspinaczkowej  należy  powierzyć  specjalistom  posiadającym  wiedzę  i

doświadczenie w realizacji tego rodzaju wyposażenia sportowego, co podlegać będzie sprawdzeniu

przez  Zamawiającego  przed  wykonaniem  tego  zakresu  zadania.  Ściankę  wspinaczkową  należy

wykonać zgodnie z wytycznymi projektu wykonawczego określającymi wymagane parametry i normy

konieczne do zachowania. Przed wykonaniem ścianki wspinaczkowej wykonawca musi przedstawić

Zamawiającemu dokumenty potwierdzające wiedzę i doświadczenie osób przewidzianych do montażu

i uruchomienia ścianki (dostarczenie referencji dotyczących zrealizowanych ścianek wspinaczkowych,

potwierdzenie kwalifikacji osób, odbyte szkolenia i instruktaże dot. montażu ścianek wspinaczkowych i

in.).

System autoasekuracji musi zapewnić możliwość opuszczania osób w zakresie wagi od 20 kg do 100

kg z prędkością do 2m/s.

Projekt wykonawczy określa także warunki odbioru wykonanej ścianki wspinaczkowej, w tym m.in.

przedłożenie deklaracji potwierdzającej zgodność chwytów wspinaczkowych z normą PN-EN 12572, a

w przypadku paneli wspinaczkowych – deklarację oraz dokument wydany przez niezależną jednostkę

badawczą.

Zamawiający stawia wymóg, aby ścianka wspinaczkowa została zbadana i  dopuszczona do

użytkowania  przez  certyfikowaną  jednostkę,  co  zostanie  potwierdzone

sprawozdaniem/protokołem  z  badań  i   jest  to  warunek  odbioru  tego  zakresu  zadania. 

Uwaga

Wykonawca powinien rozpoznać rynek dostawców, wytwórców, specjalistów do wykonania,

uruchomienia i odbioru ścianki wspinaczkowej już na etapie przetargu,  aby w sposób należyty

przewidzieć koszty zrealizowania tego zakresu prac w całkowitej wycenie ofertowej podanej dla

całości zadania. Na tym etapie też wszelkie niejasności związane z konstrukcją i wyposażeniem

zaprojektowanej ścianki wspinaczkowej powinny być zgłoszone do wyjaśnienia.

Minimalne wymagania dla wsporczej konstrukcji ściany wspinaczkowej.

Montaż  powierzchni  ściany  wspinaczkowej  za  pośrednictwem  wsporczej  konstrukcji  drewniano-

stalowej,  kotwionej  do  ściany  budynku  w  systemie  producenta  mocowań,  wykonanej  z

uwzględnieniem  normy  PN-EN  12572  oraz  innych  norm  branżowych  dotyczących  projektowania

konstrukcji  budowlanych.  Konstrukcję należy zamocować do elementów konstrukcyjnych budynku,

zgodnie z zasadami sztuki budowlanej. Wszystkie połączenia śrubowe ze stali klasy min. 8.8. Drewno

zabezpieczone (impregnacja), stal ocynkowana, wykonana w warsztacie. Na hali dopuszcza się tylko

montaż tzw. lekki (bez konieczności spawania, mogącego spowodować uszkodzenia nowej posadzki

hali).

Poszycie.

Poszycie ściany wspinaczkowej  i  trawersów wspinaczkowych  powinno być wykonane z paneli  na

bazie  sklejki  pokrytej  warstwą  tarciową  i  zabezpieczone  przed  zabrudzeniami  od  butów



wspinaczkowych.  Panele  wykonane z  dokładnością  do  2  mm na łączeniach,  krawędzie  zacinane

kątowo, tak, aby stykały się całą powierzchnią rantu i łączone kantówką zaciętą kątowo, co odpowiada

obecnym standardom jakościowym.  Panele  należy  przyciąć  i  pomalować  w warsztacie,  a  nie  na

budowie.  Na  budowie  dopuszcza  się  jedynie  położenie  ostatniej  warstwy  farby  nawierzchniowej.

Gniazda na chwyty rozmieszczone z gęstością siatki co 20 cm. Panele muszą spełniać wymagania

normy PN-EN 12572-1: 2009 – certyfikat lub atest potwierdzony przez niezależną jednostkę badawczą

(deklaracja zgodności jest niewystarczająca). Na ścianach do wspinania z asekuracją linową, między

formacjami mocno przewieszonymi a znajdującymi się nad nimi formacjami lekko przewieszonymi lub

pionowymi należy zamontować zaokrąglone metalowe listwy zabezpieczające liny asekuracyjne przed

przetarciami.  Elementy  mocujące  listwy  nie  mogą  być  widoczne  dla  użytkowników  ściany

wspinaczkowej – wkręty montażowe nie mogą znajdować się na frontowej części poszycia.

Chwyty i struktury wspinaczkowe.  

Ścianę  należy  wyposażyć  w chwyty  wspinaczkowe spełniające  wymagania  normy PN-EN 12572,

Chwyty z zastosowaniem systemu bezpieczeństwa zapobiegającego upadkowi chwytu z wysokości w

razie jego pęknięcia. Procentowa ilość chwytów: XS – 10 %, S – 10%, SM – 15 %, M – 20 %, L – 15%,

XL – 15%, XXL – 5 %, MAXI – 5%, GIGA – 5%. Do każdego chwytu wspinaczkowego należy dołączyć

śrubę  „imbus”  M10  o  odpowiedniej  długości.  Ścianę  należy  również  wyposażyć  w  struktury

wspinaczkowe: Chwyty i struktury powinny być zamontowane przez licencjonowanego konstruktora

dróg  wspinaczkowych  Polskiego  Związku  Alpinizmu,  którego  doświadczenie  pozwoli  stworzyć

oryginalne, technicznie wymagające linie wspinaczkowe (każda droga w jednym kolorze chwytów) o

różnym stopniu trudności.

Punkty asekuracyjne i system auto-asekuracji

Na  ścianie  do  wspinania  z  asekuracją  linową,  górne  indywidualne  punkty  asekuracyjne,  muszą

posiadać zamontowane na stałe dwa karabinki. Całość wykonana ze stali twardości minimum 8.8 lub

kwasoodpornej.  Pod  każdym  z  indywidualnych  punktów  asekuracyjnych  muszą  znajdować  się

indywidualne  punkty  asekuracyjne  (uniemożliwiające  włożenie  palca  do  środka)  w  ilości  i

rozmieszczeniu  zgodnymi  z  normą  PN-EN  12572.  System  asekuracji  musi  zapewnić  możliwość

opuszczania osób w zakresie wagi od 20 kg do 100 kg z prędkością do 2m/s.

Przy ścianie wspinaczkowej należy ułożyć materace asekuracyjne z bardzo wytrzymałego PCV (min.

900g/m2). Wypełnienie materacy z wysokiej jakości pianki PU o wysokiej gęstości (min. 60 kg/m3).

Wyposażenie

Ścianę do wspinania z liną należy wyposażyć z komplet sprzętu posiadającego stosowne atesty CE,

EN lub UIAA:

ekspresy montowane na stałe za pomocą karabinka typu „maillon”, dolny karabinek stalowy – ilość

zgodna z ilością indywidualnych punktów asekuracyjnych,

liny statyczne dla górnych indywidualnych punktów asekuracyjnych, gdzie zapas liny znajdującej się

na ziemi jest nie mniejszy niż 2 m dla końca do asekuracji,

liny dynamiczne o odpowiedniej długości,

uprzęże wspinaczkowe rozmiarach XS-M i L-XXL,

przyrządy do asekuracji (przyrząd typu „kubek” i karabinek HMS) w ilości górnych indywidualnych

punktów asekuracyjnych,

klucz do śruby typu „imbus”.

Konserwacja, serwis i gwarancja.  

Dostarczona  dokumentacja  projektowa  powykonawcza  ma  zawierać  instrukcję  użytkowania  ścian
wspinaczkowych, w której zostaną określone wszystkie istotne czynności zapewniające bezpieczne



użytkowanie  obiektu  w  okresie  gwarancyjnym  i  pogwarancyjnym.  Wymagany  minimalny  okres
gwarancji  na  wykonane prace  – 36  miesięcy. W okresie  pogwarancyjnym przeglądy  muszą  być
wykonywane minimum co 12 miesięcy – bez aktualnego przeglądu ściana wspinaczkowa nie może
być użytkowana. W ramach wykonania zadania Wykonawca zainstaluje tabliczkę znamionową oraz
tablicę informacyjną z regulaminem korzystania z obiektu.

2.1.3.9.Zabezpieczenie słupów i krawędzi, taśmy kontrastujące, linie boisk
W zakresie przedmiotu zamówienia należy:
-  zabezpieczyć  powierzchnie  wszystkich  słupów  do  wysokości  2m  poprzez  zastosowanie
produkowanych osłon sportowych,
-wykonać  zabezpieczenia  narożników  i  krawędzi  parapetów  wewnętrznych,  krawędzi,  elementów
wyposażenia,
-przykleić taśmy kontrastujące na drzwiach i ścianach na poziomie wzroku np. taśmy żółto-czarne,
-wykonać malowanie linii boisk zgodnie z obowiązującymi przepisami i standardami.
Uwaga:

       -Należy uzgodnić z Zamawiającym i Użytkownikiem rodzaj, kolorystykę materiałów i elementów
wykończeniowych oraz elementów wyposażenia sali gimnastycznej,
-Montaże urządzeń, sprzętu i wyposażenia należy prowadzić zgodnie z wytycznymi producenta,
wcześniej przedstawić wnioski materiałowe do zatwierdzenia,
-Przy wykonywaniu robót stosować się do wytycznych technologicznych podanych w projektach
wykonawczych.

2.1.4.Platforma schodowa

Remont  platformy schodowej schodów zewnętrznych w Liceum Ogólnokształcącym im. Marszałka 
Stanisława Małachowskiego – przewidziana jest wymiana starej platformy w miejsce istniejącej

Platforma istniejąca

Parametry techniczne p  latformy schodowej  zaprojektowanej do wymiany  



Udźwig: 300 kg

Prędkość jazdy: 5 m. / min.

Zasilanie: 24 V dc

Pobór mocy: 1 Kw

Automatyczny chwytacz

Miękki start

Czujnik zbyt szybkiej jazdy

Automatycznie unoszone rampy najazdowe

Automatycznie pracujące ramiona zabezpieczające

Czujnik przeciwzgnieceniowy pod podłogą platformy

Czujniki antyzgnieceniowe na bokach platformy

Konsola sterująca na platformie z przyciskami obsługiwanymi systemem stałego przyciskania

Korpus w kolorze standardowym RAL9018 biały papirus, tor w kolorze RAL 7024 grafit

Długość toru: 5,8 m

Zakręty: brak

Liczba przystanków: 2 przystanki

Sposób mocowania toru: standardowy - do stopni schodów i stabilizowany do ściany

Wymiary podłogi platformy: 900 x 700 mm

Składanie podłogi platformy: automatyczne

Najazd na platformę: standardowy – najazd na wprost

Przywoływacze przystankowe: 2 szt.

Miejsce instalacji: na zewnątrz budynku (pokrowiec)

2.2.BRANŻA SANITARNA   

W  zakresie realizacji przedmiotu zamówienia należy wykonać roboty sanitarne wewnętrzne zgodnie z

wymienionym poniżej zakresem robót, w oparciu o "Projekt budowlano – wykonawczy modernizacji

instalacji  c.o.  oraz  montażu  agregatów  wentylacyjno-grzewczych  w  sali  gimnastycznej  Liceum

Ogólnokształcącego im. marsz. St. Małachowskiego w Płocku przy ul. St. Małachowskiego 1."

Zakres prac branży sanitarnej obejmuje:

- demontaż, płukanie i ponowny montaż grzejników w sali gimnastycznej

- montaż agregatów wentylacyjno – grzewczych oraz destratyfikatorów w sali gimnastycznej,

- wymianę rurociągów instalacji centralnego ogrzewania w sali gimnastycznej

2.2.1.   Instalacja centralnego ogrzewania  

Obecnie sala gimnastyczna posiada instalację centralnego ogrzewania wykonaną z rur stalowych,

gałązki  przygrzejnikowe  z  rur  polipropylenowych  oraz  grzejniki  stalowe  płytowe  z  zaworami

termostatycznymi.

Istniejące  grzejniki  należy  zdemontować,  wypłukać  chemicznie  i  zamontować  ponownie.

Rozprowadzenie czynnika grzejnego do grzejników sali gimnastycznej oraz agregatów wentylacyjno-

grzewczych wykonać z rur wielowarstwowych PE-RT/Al/PE-RT łączonych poprzez kształtki zaciskowe

(za  wyjątkiem  podejść  do  grzejników  na  sali  gimnastycznej  które  wykonać  się  z  rur  ze  stali

nierdzewnej łączonych poprzez kształtki zaciskowe). W pomieszczeniu gospodarczym przyległym do

pomieszczenia  Sali  gimnastycznej  zamontować  rozdzielacz  instalacji  centralnego  ogrzewania



przeznaczony do 3  obiegów grzewczych.  Obieg doprowadzający czynnik  grzewczy do grzejników

wyposażyć  w  zawór  strefowy  ZAŁ./WYŁ.  dn–15mm,  kvs=17  m3/h  z  napędem  elektrycznym

dwupunktowym sterowany regulatorem pomieszczeniowym z programem dziennym i tygodniowym.

Sterownik zamontować na ścianie w sali  gimnastycznej. Na gałązce przygrzejnikowej zamontować

zawór  termostatyczny  prosty  z  wbudowanym  automatycznym  regulatorem  ciśnienia  różnicowego,

który zapewni automatyczne zrównoważenie hydrauliczne nowych fragmentów instalacji.  Na gałązce

powrotnej  należy  zamontować  odcinający  zawór  grzejnikowy.  Poziomy  prowadzić  pod  płytą  sali

gimnastycznej  pomiędzy  legarami.  Wnęki  grzejnikowe  wyrównać  masą  szpachlową  i  pomalować.

Istniejące  osłony  grzejników  wymienić  na  nowe.  Kolor  osłon  uzgodnić  z  zamawiającym  i

użytkownikiem  na  etapie  realizacji  zadania.  Do  sufitu  zamontować  2  destryfikatory  powietrza  o

wydajności 2500 m3/h każdy i wyposażyć je w zewnętrzne moduły sterujące z czujnikiem temperatury

oraz podłączyć do centralnego modułu sterującego.

2.2.2. Instalacja wentylacji mechanicznej

Obecnie sala gimnastyczna nie posiada instalacji wentylacyjnej. W celu zapewnienia wentylacji na sali

gimnastycznej należy zamontować 2 jednostki wentylacyjne z odzyskiem ciepła typu bezkanałowego o

wydajności 1200 m3/h każda. Urządzenia muszą posiadać minimum dwa krzyżowe wymienniki ciepła

o wysokiej  sprawności,  odzyskujące ciepło z powietrza usuwanego. Ponadto, mają posiadać dwie

sekcje  wentylatorów  diagonalnych  specjalnej  konstrukcji  zapewniające  równomierne  rozłożenie

strumienia nawiewanego powietrza na całej powierzchni wymiennika, cichą pracę i mniejsze zużycie

energii. Jednostka powinna być także wyposażona w dodatkowy wymiennik ciepła mający za zadanie

dogrzanie  powietrza  nawiewanego  do  budynku.  Sterowanie  urządzeniami  zapewnić  za  pomocą

jednego centralnego sterownika z wyświetlaczem dotykowym. Za jego pomocą należy jednocześnie

zarządzać pracą agregatów wentylacyjno-grzewczych oraz destratyfikatorów.

Podstawowe cechy i funkcje jakie powinien posiadać sterownik to:

- dotykowy wyświetlacz

- wbudowany czujnik pomiaru temperatury powietrza w pomieszczeniu,

- kalendarz tygodniowy

- automatyczna blokada – dostęp do menu po wpisaniu kodu,

- zarządzanie z poziomu BMS z wykorzystaniem protokołu Modbus RTU,

- antifreeze pomieszczenia

- automatyczna regulacja temp. nawiewu powietrza w agregatach grzewczo wentylacyjnych.

2.2.3. Pozostałe informacje

1) Przejścia przewodów instalacyjnych przez przegrody wykonać w tulejach ochronnych.

2)Należy  przeprowadzić  wymagane  próby  technologiczne  i  badania  zrealizowanych  instalacji

sanitarnych w zakresie objętym dokumentacją techniczną, specyfikacjami technicznymi wykonania i

odbioru  robót  oraz  warunkami  technicznymi  wykonania  i  odbioru  robót  a  protokoły  umieścić  w

dokumentacji powykonawczej.

3)Przytoczone rozwiązania materiałowe mają na celu wskazanie, wymaganego poziomu, standardu,

cech,  parametrów technicznych i  jakościowych w stosunku do materiałów,  mających posłużyć do

realizacji zadania. Mają one charakter informacyjny i nie narzucają obowiązku użycia przywołanych w

projekcie produktów. Wykonawca może zastosować inne materiały, jeśli na własny koszt udowodni, iż

zastosowane  przez  niego  inne  materiały  posiadają  lepsze  parametry  i  nie  są  gorsze  od

przewidzianych w projekcie.  Zmiana użytych materiałów może nastąpić  przy  zgodzie  Projektanta,

Inspektora Nadzoru i Zamawiającego.



4)Wszystkie urządzenia, armatura i materiały muszą posiadać decyzję o dopuszczeniu do stosowania

w budownictwie wydaną przez odpowiednie jednostki badawcze

5)Wykonawca  do  wyceny  kosztorysowej  wykonania  zakresu  robót  i  materiałów  powinien  użyć

kompletu  dokumentacji  projektowej  tz.  projektu  i  specyfikacji  technicznej  oraz  opisu  przedmiotu

zamówienia.

6)Wszystkie  urządzenia  i  materiały  przed  montażem  podlegają  akceptacji  przez  Projektanta  i

Zamawiającego. Wszelkie zmiany wykonawca ma obowiązek uzgodnienia z inspektorem nadzoru i

projektantem.

7)W razie niezgodności skontaktować się z inspektorem nadzoru.

8)Wszystkie wymiary oraz lokalizacje urządzeń i przewodów sprawdzić w naturze.

9)Podczas wykonywania robót i uruchamiania instalacji należy bezwzględnie przestrzegać przepisów

BHP i ppoż.

10)Inwestor nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek uszkodzenia urządzeń, elementów instalacji

lub infrastruktury wynikające z nieprawidłowego demontażu, ponownego montażu lub innych działań

przeprowadzonych  przez  Wykonawcę  lub  osoby  trzecie.  Wszelkie  naprawy  i  przywrócenie

prawidłowego działania instalacji obciążają Wykonawcę.

11)Wszystkie urządzenia montowane na sali gimnastycznej należy wyposażyć w osłony (kraty

stalowe  z  prętów  ø8  z  rozstawem  co  5  cm)  chroniące  je  przed  uszkodzeniem  podczas

użytkowania pomieszczenia. Ostateczne rozwiązanie wykonawcze osłon należy przestawić do

akceptacji Zamawiającego i Użytkownika

2. 3.BRANŻA E  LEKTRYCZNA  

2.3.1.Opis     techniczny   istniejących   instalacji     elektrycznych      

Istniejące  instalacje  elektryczne  wykonane  przewodami  podtynkowymi  YdY 2x  2,5mm2 i  YdY 2x
1,5mm2

Tablica bezpiecznikowa metalowa wtynkowa z osprzętem modułowym.

Oprawy oświetlenia hali naświetlacze z źródłami światła sodowymi 250Wat szt 6 zamontowane na fila-
rach konstrukcyjnych budynku.

Gniazda wtyczkowe 230V podtynkowe IP 44

2.3.2.Zakres robót elektrycznych

W zakres wykonania  wchodzą następujące instalacje:

-wymiana istniejącej tablicy lokalnej

-demontaże instalacji  elektrycznej wewnętrznej,

-instalacja oświetlenia podstawowego,

-instalacja oświetlenia awaryjnego i ewakuacyjnego

-instalacja oświetlenia zewnętrznego,

-instalacja gniazd wtyczkowych 230V i 400V,

-instalacja zasilania odbiorników instalacji, sanitarnych, wentylacji mechanicznej,

-instalacja zasilania systemów i urządzeń niskoprądowych sieci LAN i WiFi

-instalacja nagłośnienia  sali gimnastycznej

-instalacja tablicy wyników



-instalacja otwierania okien

-instalacja odgromowa i przeciwprzepięciowa,

-instalacja ochrony od porażeń prądem elektrycznym.

2.3.3.  Przyłączenie do sieci elektroenergetycznej  

-Obiekt jest przyłączony do sieci elektroenergetycznej nN.

-Zasilanie podstawowe obiektu pozostaje bez zmian.

-Pomiar energii elektrycznej – istniejący bez zmian

-Elektroenergetyczne linie kablowe niskiego napięcia.  Zasilanie  do  tablicy  bezpiecznikowej

pozostaje istniejące YKY 5x6mm2

-Przeciwpożarowy wyłącznik prądu poza zakresem opracowania

2.3.4.Instalacja     oświetlenia     podstawowego      

Instalacja oświetlenia podstawowego powinna spełniać wymagania normy PN-EN 12464-1

“Światło i oświetlenie. Oświetlenie miejsc pracy. Część 1: miejsca pracy we wnętrzach”. Przewiduje się,

że oprawy oświetlenia podstawowego będą zapewniać średnie natężenie oświetlenia na poziomie co

najmniej:

500 lx w sali gimnastycznej z możliwością regulacji

300 lx w pomieszczeniach technicznych, sanitariatach,

200 lx w strefach komunikacji, magazynach,

W  projekcie  zastosowano  oprawy  ze  źródłami  LED.  Oświetlenie  zapalane  będzie  łącznikami

oświetleniowymi i automatem zmierzchowym  sterującym (w przypadku opraw zewnętrznych).

Z rozdzielnicy SO zasilić  należy również oprawy oświetlenia zewnętrznego.  Ich rozmieszczenie

przedstawiono na planie  elewacji.  Oprawy oświetlenia zewnętrznego załączane będą z

zastosowaniem wyłączników  ręcznie.

2.3.5.Instalacja oświetlenia awaryjnego

-Przewiduje się instalację oświetlenia ewakuacyjnego na drogach ewakuacyjnych oraz

instalację podświetlanych ewakuacyjnych znaków kierunkowych.

-W sali sportowej należy wykonać  oświetlenie awaryjne i ewakuacyjne w oparciu inwertery o czasie

podtrzymani nie mniejszym niż 1h. Dla budynku Sali  sportowej i  stołówki  przewidziano minimalne

średnie natężenie oświetlenia 1lx na powierzchni drogi przy oświetleniu bezpośrednim liczone wzdłuż

osi drogi ewakuacyjnej, natomiast w pobliżu urządzeń przeznaczonych do walki z pożarem 5lx.

-Wielkość  znaków i  zastosowane  symbole  będą  zgodne  z  odpowiednią  normą  (napisy  w  języku

polskim) --Parametry oświetleniowe - zgodnie z PN-EN 1838-2005.

-Wszystkie  oprawy  oświetlenia  awaryjnego  powinny  posiadać  aktualne,  ważne  Świadectwo

Dopuszczenia  do  stosowania  w  ochronie  przeciwpożarowej  wydane  przez  Centrum  Naukowo-

Badawcze Ochrony Przeciwpożarowej.

2.3.6.Rozdzielnice i tablice elektryczne

Tablice elektryczne modułowe, wtynkowe , w  obudowach metalowych lub z tworzyw sztucznych, z

oszynowaniem oraz aparatami dobranymi do obliczonych obciążeń. Wyposażone w urządzenia do

rozdziału  energii,  rozłączniki  na  zasilaniu,  ograniczniki  przepięć.  Zastosowane  zabezpieczenia

zapewniające skuteczną ochronę kabli i przewodów od przeciążeń i zwarć, zgodnie z PN-IEC 60364.



2.3.7.Obwody gniazd wtykowych

-Przewiduje  się  wykonanie  instalacji  gniazd  wtyczkowych  jednofazowych  230V  ogólnego

przeznaczenia  w  pomieszczeniach  technicznych,  na  korytarzach,  pomieszczeniach  socjalnych,

sanitarnych  i  w  innych  pomieszczeniach  ogólnego  zastosowania  oraz  gniazd  dedykowanych  dla

zasilania urządzeń komputerowych.  Instalacje gniazd wtyczkowych jednofazowych 230V ogólnego

przeznaczenia będą zasilane, przewodami typu 3 x 2,5mm2, 750 V.

-Instalacja  będzie  układana  podtynkowo  lub  natynkowo,  w  przypadku  montażu  podtynkowego

stosować przewody płaskie.

2.3.8.Zasilanie urządzeń na sali sportowej

Przewiduje się zasilenie następujących urządzeń technologicznych w obrębie sali sportowej:

-Napędy opuszczania koszy - podnoszenie odbywać się będzie za pomocą napędu elektrycznego z

silnikiem rurowym o mocy 650 W i napięciu 230 V uruchamianym wyłącznikiem dwupołożeniowym lub

przez sterownik radiowy z pilotem - lokalizacja wyłącznika wg Projektu Wykonawczego

-Napędy kotary  -  torowisko podwieszane podstropowo,  z  układem karabińczyków do zawieszania

kotary zainstalowanych na łożyskowanych wózkach jezdnych; rozsuwanie kotary za pomocą napędu

elektrycznego za pomocą wyłącznika.

-Tablica wyników - sterowana za pomocą pilota

2.3.9.Rozprowadzenie instalacji

-Główne trasy kablowe wykonane pod tynkiem zgodnie z projektem.

-Przewiduje się trasy kablowe dla instalacji  teletechnicznych w rurkach karbowanych pod tynkiem.

-Wszystkie  instalacje  odbiorcze  wykonane  w  układzie  sieciowym  TN-S  (3-  i  5-przewodowym).

Ochrona  przeciwporażeniowa  realizowana  poprzez  „samoczynne  wyłączenie  zasilania”  za

pośrednictwem wyłączników różnicowo-prądowych  o  prądzie  różnicowym 30mA i/lub  wyłączników

nadmiarowo- prądowych, jeśli jest to wystarczające dla zapewnienia ochrony.

-Przejścia  przez  ściany  i  stropy  w  szczególności  na  granicach  stref  pożarowych  uszczelnione

środkiem uszczelniającym o wymaganej odporności ogniowej.

2.3.10.Ochrona odgromowa budynku i uziemiająca

Przewidziano IV poziom ochrony odgromowej (wg PN-EN 62305). Dla potrzeb instalacji odgromowej

oraz  realizacji  ochrony  przeciwpożarowej,  należy  wykonać   uziom  otokowy,  wykonany  bednarką

stalową  ocynkowaną  30x4mm,  ułożoną  w  wykopie.  Na  dachu  zastosowana  zostanie  klasyczna

metoda oparta na użyciu zwodów poziomych niskich na dachu, a także zwodów pionowych (masztów

odgromowych),  chroniących  elementy  wystające.  Urządzenia  na  dachu  ,  wyrzutnie  wentylacyjne

chronić  przy  pomocy  zwodów pionowych  izolowanych  (zwodów odsuniętych)  w  postaci  masztów

odgromowych.  Miejsca  połączeń  instalacji  odgromowej  zabezpieczyć  antykorozyjnie.  Usytuowanie

projektowanych  elementów  instalacji  odgromowej  zgodnie  z  częścią  rysunkową  Projektu

Wykonawczego.

2.3.11.Stosowanie zamienników



Przyjęte w niniejszym projekcie rozwiązania lub materiały  traktuje się jako określenie parametrów

danego rozwiązania bądź materiału za pomocą podania standardu. Dopuszcza się stosowanie innych

rozwiązań bądź materiałów blednących rynkowym odpowiednikiem z zastrzeżeniem, że:

-nie będą one gorsze jakościowo od wskazanych przez projektanta

-zagwarantują uzyskanie tych samych lub lepszych parametrów technicznych,

-będą posiada¢ niezbędne atesty i dopuszczenia do stosowania.

Jeśli wprowadzenie rozwiązania zamiennego pociąga za sobą konieczność wprowadzenia zmian w

dokumentacji, Wykonawca jest zobligowany do wprowadzenia tych zmian oraz uzyskania wszelkich

wymaganych  prawem  pozwoleń  i  uzgodnień.  Wprowadzenie  rozwiązań  zamiennych  wymaga

akceptacji Inwestora i Użytkownika.

2.3.12.Uwagi ogólnie

-Wszelkie  prace  wykonywane  w  oparciu  o  dokumentację  powinny  być  wykonywane  zgodnie  z

zasadami wiedzy technicznej, obowiązującymi przepisami i normami.

-W przypadku stwierdzenia rozbieżności pomiędzy jakimikolwiek częściami niniejszej dokumentacji,

należy zastosować rozwiązanie bezpieczniejsze lub o wyższym standardzie.

-Wszelkie  przedstawione  w  OPZ  lub  dokumentach  z  nim  związanych  zestawienia  ilościowe,  nie

zwalniają Wykonawcy z obowiązku dokładnego oszacowania ilości robot i materiałów na podstawie

niniejszego opisu oraz rysunków.

-Wszelkie  materiały  przewidziane  do  zabudowania  powinny  mieć  certyfikat  dopuszczający  do

stosowania w budownictwie bądź odpowiednią aprobatę techniczna lub Świadectwo dopuszczenia.

-Wykonawca jest zobowiązany do sporządzenia projektów montażowych niezbędnych do wykonania

instalacji.

-Wszystkie  prace przeprowadzane na lub w pobliżu  instalacji  elektrycznej  powinny by¢ zgodne z

obowiązującymi przepisami dla takich prac oraz powinny być realizowane przy użyciu niezbędnych

procedur, urządzeń pomocniczych i materiałów tak, aby zapewnić bezpieczne i pewne warunki pracy,

oraz pod nadzorem osób z odpowiednimi uprawnieniami. Personel wykonawcy powinien sprawdzać

czy  urządzenia  lub  układy  elektryczne,  dla  których  maja  by¢  przeprowadzone  prace,  zostały

wyłączane  i  odcięte  od  innych  urządzeń  elektrycznych  oraz  czy  zastosowane  zostały  środki

ostrożności zapewniające to, by urządzenia nie mogły by¢ załączone przed zakończeniem prac. Na

drzwiach  rozdzielnic  elektrycznych  oraz  pomieszczeniu  z  aparatura  łączeniową  powinny  być

umieszczone stałe  tablice ostrzegawcze.  Ze względu na wykonywanie prac na czynnym obiekcie

należy zachować szczególna ostrożność pod względem ppoz. i bhp.

-Po uruchomieniu, powinny być wprowadzone w życie instrukcje bezpieczeństwa pracy.

-Po wykonaniu robot elektrycznych należy przygotować dokumentację pomontażową z naniesionymi

na czerwono zmianami, a następnie na jej podstawie dokumentację powykonawczą — wykonanie tych

dokumentacji w zakresie Wykonawcy. Wszystkie odbiorniki, urządzenia oraz kable należy oznaczyć

opisami  trwałymi.  Do  dokumentacji  należy  załączyć  karty  katalogowe,  karty  fabryczne,  certyfikaty

zastosowanych aparatów, urządzeń.

-Przed  przekazaniem  instalacji  do  eksploatacji,  instalacja  powinna  być  poddana  oględzinom  i

sprawdzeniom w celu sprawdzenia wymagań z normy PN-HD 60364-6. Sprawdzenie powinno być

zakończone protokołem.

-Koordynacja robót z innymi branżami w zakresie Wykonawcy.

-Po wykonaniu instalacji Wykonawca zobowiązany jest do wykonania wszystkich, przewidzianych w

przepisach, prób i testów oraz sporządzenia dokumentacji powykonawczej.

-Zasilanie i sterowanie urządzeń dostosować do finalnie wybranej wersji urządzenia.

-Wszystkie systemy muszą być dostarczone jako kompletne, a ich działanie musi zostać potwierdzone

próbami, testami.



2.3.13.Badania instalacji elektrycznych

W zakresie badania wykonanych instalacji elektrycznych jest:

-pomiar rezystancji izolacji,

-pomiar impedancji pętli zwarcia,

-pomiar zadziałania wyłączników różnicowo-prądowych

-pomiar rezystancji uziomów odgromowych

-pomiar ciągłości przewodów wyrównawczych, ekwipotencjalnych i odgromowych    

-pomiar natężenia oświetlenia ogólnego, awaryjnego i ewakuacyjnego,

Należy  także  przeprowadzić  próby  funkcjonalne  działania  głównego  wyłącznika  prądu  dla  całego

obiektu oraz instalacji oświetlenia awaryjnego i ewakuacyjnego oraz sporządzić protokoły z tych prób.

2.3.14.Ustalenia w zakresie montażu instalacji

-Montaż  osprzętu  (gniazda  wtykowe)  po  wcześniejszym  ustaleniu  jego  lokalizacji

z  użytkownikiem,  należy  jeszcze  uzgodnić  z  branżą  budowlaną  i  sanitarną  (uniknięcie  kolizji  z

grzejnikami i innym wyposażeniem pomieszczeń)

-Należy  przewidzieć  zasilacze  przeznaczone  dla  instalacji  technologicznych  branży  budowlanej  i

sanitarnej.

-Przed  wykonaniem  instalacji  oświetlenia  ewakuacyjnego  i  awaryjnego  przedstawić  inwestorowi

posiadane  świadectwa  dopuszczenia  na  materiały  elektryczne  występujące  w  tych  instalacjach

zgodnie z wymaganiami Ustawy o ochronie przeciwpożarowej (tekst jednolity z dnia 15.10.2009 r. Dz.

U. nr 178 poz. 1380) oraz Rozporządzenia Ministra  Spraw Wewnętrznych i Administracji, w spraw

wykazu wyrobów służących zapewnieniu bezpieczeństwa...” (z dnia 27.04.2010 r. Dz. Ustaw nr 85 poz

553).

-Prowadzenie  instalacji  i  rozmieszczenie  urządzeń  elektrycznych  w  budynku  powinno  zapewniać

bezkolizyjność  z  innymi  instalacjami  w  zakresie  odległości  ich  wzajemnego  usytuowania.  Do

wyposażenia technicznego budynku oprócz instalacji elektrycznej zalicza się instalacje teletechniczne,

ciepłej i zimnej wody, ogrzewania, klimatyzacji,  wentylacji, kanalizacji. Pomiędzy tymi instalacjami,

oraz towarzyszącymi urządzeniami istnieją pewne zależności, a także powiązania, które muszą być

uwzględnione  w  trakcie  budowy.  W  pierwszej  kolejności  chodzi  o  taki  montaż  poszczególnych

instalacji  i  lokalizację urządzeń,  aby wykluczyć lub zmniejszyć do minimum negatywne wzajemne

oddziaływanie.   Z  kolei  inne  niż  elektryczne,  wymienione  wyżej  instalacje  powinny  być  tak

prowadzone,  aby  czynności  przy  ich  konserwacji  bądź  wymianie  nie  prowadziły  do  uszkodzeń

instalacji i urządzeń elektrycznych.

-Wykonawca robót elektrycznych zobowiązany jest do wykonania przedmiotu zamówienia  zgodnie z

PW,  opisem przedmiotu  zamówienia,  warunkami  technicznymi  wykonania  i  odbioru   robót,  SWZ,

wiedzą techniczną, obowiązującymi zasadami i przepisami zawartymi w Polskich Normach i w Prawie

Budowlanym.

-Przy wykonywaniu prac niezbędne jest zachowanie wszystkich wymogów jakościowych, technicznych

i  bezpieczeństwa  określonych  w  obowiązujących  przepisach  prawa,  w  tym  Przepisach  Budowy

Urządzeń Elektroenergetycznych i odpowiednich norm.

-Roboty elektryczne prowadzić zgodnie z przepisami BHP i p.poż.

2.3.15.Standardowe wymagania zamówienia

-Wymagane uprawnienia kierownika robót

Kierownik  robót  posiadający  uprawnienia  budowlane  do  kierowania  robotami  budowlanymi  w

specjalności instalacyjnej w zakresie, instalacji sieci i urządzeń elektrycznych i elektroenergetycznych

oraz  przynależność  do  Okręgowej  Izby  Inżynierów  Budownictwa  z  aktualnym  ubezpieczeniem

zawodowym.



UWAGA:

Dopuszcza  się  uprawnienia  budowlane  odpowiadające  wymaganym  uprawnieniom  które  zostały

wydane na podstawie wcześniej obowiązujących przepisów tj. w latach 1975-1994.

Samodzielne funkcje techniczne w budownictwie, określone w art. 12 ust. 1 ustawy Prawo budowlane,

mogą również  wykonywać  osoby,  których  odpowiednie  kwalifikacje  zawodowe zostały  uznane na

zasadach określonych w przepisach odrębnych tj. w ustawie  odrębnych tj. w ustawie o zasadach

uznawania kwalifikacji zawodowych nabytych w państwach członkowskich Unii Europejskiej z dnia 18

marca 2008 r. (Dz. U. z 2008r. Nr 63 poz. 394) oraz w rozumieniu  art. 20a ust. 1 ustawy z dnia 15

grudnia 2000 r. o samorządach zawodowych architektów, inżynierów budownictwa oraz urbanistów

(Dz. U. Nr 5, poz. 42 ze zmianami).

3.Informacje dotyczące wszystkich branż

Ujęte  w  projektach  nazwy  handlowe  i  znaki  towarowe  zastosowanych  materiałów,  urządzeń  i

aparatury,  także  odniesione  do  konkretnych  producentów  jak  również  nazwy  firm  dostawców  i

producentów  należy  traktować  jako  rozwiązania  przykładowe służące  do  określenia  parametrów

przedmiotu  zamówienia  i standardu  jakościowego.  Dopuszcza  się  zastosowanie  równoważnych

materiałów,  urządzeń  i  aparatury  innych   producentów  pod  warunkiem,  że  posiadają  one

dopuszczenie do stosowania zgodnie z wymogami ustawy z dnia 7.07.1994 r. Prawo budowlane (Dz.

U. z 2006 r. Nr 156 poz. 1118 z późn. zm.), ustawy z dnia  16.04.2004 r. o wyrobach budowlanych (Dz.

U.  nr  92  poz.  881)  oraz   spełniają  parametry  techniczne   określone  w  dokumentacji.  Wszelkie

materiały, urządzenia i  technologie, pochodzące od konkretnych producentów, określają minimalne

parametry jakościowe i cechy użytkowe jakim muszą odpowiadać materiały, urządzenia i technologie,

aby spełnić wymagania stawiane przez Zamawiającego i stanowią one wyłącznie wzorzec jakościowy

przedmiotu zamówienia. Wszelkie materiały, urządzenia i rozwiązania równoważne muszą spełniać

następujące wymagania i standardy w stosunku do materiału, urządzenia i rozwiązania wskazanego

jako przykładowy  tj. muszą być co najmniej  tej samej wytrzymałości i trwałości oraz tym samym

poziomie estetyki, muszą posiadać parametry techniczne nie gorsze od tych, które zostały określone

w dokumentacji projektowej, a ponadto muszą spełniać wymagania bezpieczeństwa konstrukcji, bhp i

p.poż, być kompatybilne z istniejącą i projektowaną infrastrukturą oraz spełniać te same funkcje.

W branży elektrycznej  wymienia się w szczególności  następujące parametry techniczne do oceny

równoważników w zakresie:

- dopuszczalnego obciążenia prądowego,

- dopuszczalnego napięcia izolacji, napięcia roboczego, napięcia sterowania,

- klasy ochronności,

- parametrów źródeł światła (strumień świetlny, luminancja, barwa światła) wymiary, estetyka wyrobu   

- przekroju żył kabli elektroenergetycznych i przewodów.

Zaproponowane równoważniki i   zmiany wymagają  pisemnej zgody Projektanta oraz Zamawiającego.  

W przypadku jakichkolwiek wątpliwości udowodnienie „równoważności” spoczywa na wykonawcy i po

stronie wykonawcy  jest  udowodnienie,  że proponowany materiał  jest  równoważny  oraz w gestii

wykonawcy  leży  przedstawienie  wszelkich  dokumentów,  obliczeń,  opinii  itp.  potwierdzających  tę

równoważność.  W  przypadku  dopuszczenia  do  zastosowania  równoważnika  wpływającego  na

przyjęte  rozwiązania  projektowe,   po  stronie  wykonawcy  i  na  jego  koszt  jest  przygotowanie  i

uzgodnienie dokumentacji zamiennej.



W przypadku, gdy w trakcie budowy Zamawiający oraz Projektant uzna, że przewidziany w ofercie

wyrób  czy  urządzenie  nie  spełnia  parametrów  technicznych  lub  standardów  jakościowych

przewidzianych w dokumentacji, Wykonawca zastosuje elementy zgodnie z dokumentacją projektową.

4.Zakres przedmiotu zamówienia

W zakresie przedmiotu niniejszego zamówienia jest:

4.1.Wykonanie  wielobranżowych  robót  budowlanych  objętych  przedmiotem zamówienia zgodnie  z

zatwierdzonym  projektem  budowlanym,  projektem  technicznym,  projektami  wykonawczymi,

specyfikacjami  technicznymi  wykonania  i  odbioru  robót  budowlanych,  warunkami  technicznymi

wykonania i odbioru robót, wymogami Prawa budowlanego, obowiązującymi przepisami, normami i

zasadami  wiedzy  technicznej,  z  uwzględnieniem  uwag  i  zaleceń  zawartych  w  opisie  przedmiotu

zamówienia, zapewnienie warunków bezpieczeństwa i higieny pracy  przy prowadzeniu robót

4.2.Opracowanie  planu  bezpieczeństwa  i  ochrony  zdrowia  przy  wykonywaniu  robót  budowlanych

objętych zadaniem

4.3.Pełne  pokrycie  kosztów  zabezpieczenia  terenu  realizacji  robót,  wydzielenie  stref  ochronnych,

wykonanie daszków ochronnych nad wejściami do budynków przy robotach elewacyjnych, założenie

siatek ochronnych na rusztowaniach

4.4.Wykonanie  wszystkich  rozbiórek  i  demontaży  oraz  wywózek  i  utylizacji  materiałów  z  robót

rozbiórkowych, które warunkują zrealizowanie robót objętych zadaniem

4.5.Ochrona mienia znajdującego się na terenie budowy oraz zapewnienie warunków bezpieczeństwa

i higieny pracy przy prowadzeniu robót

4.6.Pełne pokrycie kosztów poboru mediów: energii  elektrycznej,  wody i  ciepła do celów budowy,

wywozu  i  utylizacji  materiałów  z  rozbiórek  i  demontaży  oraz  dostarczenie  do  Zamawiającego

dokumentów potwierdzających przyjęcie materiałów do utylizacji.

Koszty mediów zużytych na  potrzeby technologiczne i socjalne budowy, od dnia przekazania placu

budowy do zakończenia zadania, będą obciążały wykonawcę robót. Wykonawca obowiązany jest do

uzgodnienia  z  Użytkownikiem  sposobu  rozliczenia  kosztów  zużycia  mediów,  (ew.  założenia

podliczników) i comiesięcznego regulowania należności za zużycie tych mediów

4.7.Usunięcie  ewentualnych  szkód  powstałych  w  czasie  realizacji  przedmiotu  umowy  z  przyczyn

leżących po stronie wykonawcy

4.8.Dokumentowanie,  w uzgodnieniu z  inspektorem nadzoru,  realizacji  zadania w formie fotografii

cyfrowej i przekazywanie Zamawiającemu wraz z protokołami odbioru robót

4.9.Przekazanie zrealizowanego przedmiotu zamówienia zgodnie z wymogami Prawa budowlanego

4.10.Przygotowanie  i  przekazanie  właściwej  i  kompletnej  dokumentacji  odbiorowej  (dokumentacji

powykonawczej), w tym: w 2 egz. w wersji papierowej i w 2 egz. wersji elektronicznej – dla całego

zakresu zrealizowanego zadania oraz w 1 egz. w wersji papierowej i w 1 egz. wersji elektronicznej dla

zakresu  zrealizowanych  robót  obejmujących  ocieplenie  ścian  zewnętrznych,  wymianę  stolarki

okiennej, wymianę drzwi zewnętrznych, wykonanie instalacji wentylacji mechanicznej, modernizację



instalacji  centralnego  ogrzewania.  Dostarczenie  niezbędnych  dokumentów  potwierdzających

parametry  techniczne  oraz  wymagane  normy  stosowanych  materiałów  i  urządzeń,  wyniki  oraz

protokoły  badań,  sprawozdań  i  prób  dotyczących  zrealizowanych  robót,  co  pozwoli  na  ocenę

należytego ich wykonania robót oraz udokumentuje zakres zrealizowanej modernizacji energetycznej

budynku sali gimnastycznej, dokumentacja odbiorowa – powykonawcza, podlegać będzie weryfikacji i

akceptacji przez Zamawiającego, a wszelkie wykazane uwagi  Wykonawca zobowiązany jest poprawić

lub uzupełnić w terminie wskazanym przez Zamawiającego

4.11.Sporządzenie i przekazanie świadectwa charakterystyki energetycznej dla budynku sali, o którym

mowa w Ustawie z  dnia 29 sierpnia 2014 roku o charakterystyce energetycznej  budynków (tekst

jednolity: Dz.U. z 2024 roku poz. 101), uwzględniającego aktualny stan po przeprowadzeniu robót

modernizacyjnych. Przedmiotowe świadectwo będzie wygenerowane z centralnego rejestru świadectw

charakterystyki energetycznej budynków i podpisane przez uprawnioną osobę, wpisaną do wykazu, o

którym mowa w art. 31 ust. 1 pkt 1 ww. Ustawy,

4.12.Warunkiem przystąpienia zamawiającego do odbioru jest:

-kompleksowe  zrealizowanie  zadania  w  zakresie  objętym  zamówieniem,  wiedzą  techniczną,

obowiązującymi zasadami,  przepisami zawartymi  w  Polskich  Normach i w  Prawie budowlanym

oraz w przepisach szczegółowych,     

-pełna  sprawność  pod  względem  funkcjonowania  wszystkich  rodzajów  instalacji  poparta

oświadczeniem kierownika budowy,

-kompletna dokumentacja powykonawcza przekazana do Zamawiającego,

-potwierdzenie gotowości odbioru przez inspektorów nadzoru inwestorskiego.

5.Informacje dla wykonawcy i uwarunkowania realizacji zadania

Wytyczne dotyczące wykonania robót budowlanych

5.1. Przed przystąpieniem do wyceny przedmiotu zamówienia zaleca się wykonawcy   dokonanie wizji  

lokalnej  na  obiekcie, w  celu  należytej  oceny  zakresu  zadania  przewidzianego  do  realizacji,

usytuowania budynku sali gimnastycznej w sąsiedztwie pozostałych segmentów kompleksu szkolnego

Liceum, jak również uwarunkowań technicznych związanych realizacją mających wpływ na wycenę

ofertową

5.2. Wykonawca przed rozpoczęciem robót budowlanych winien:

•dokonać  analizy  dokumentacji  pod  względem  zakresu  robót  oraz  rozwiązań  technicznych  i

materiałowych  przyjętych  w  projektach,  a  także  wskazań  projektowych  dotyczących  technologii

prowadzenia robót

•uwzględnić zapisy zawarte w opisie przedmiotu zamówienia

•zapoznać się ze wszystkimi projektowymi rozwiązaniami konstrukcyjnymi oraz szczegółami i detalami

w  celu  bezpiecznej  i  prawidłowej  realizacji  robót  obejmujących  modernizację  budynku  sali

gimnastycznej

5.3.Z uwagi na sąsiedztwo terenu budowy z pozostałą zabudową szkolną, w której będą odbywały się

zajęcia  lekcyjne, roboty budowlane muszą być zorganizowane w sposób nie powodujący utrudnień

dla uczniów i nauczycieli,

5.4.Materiały z robót rozbiórkowych i demontażowych należy sukcesywnie wywozić z terenu budowy

nie dopuszczając do ich magazynowania na objętym realizacją i na terenie szkoły



5.5.Wykonawca obowiązany jest  do utrzymania w należytym stanie nawierzchni  utwardzonych na

terenie  szkoły  oraz ulic  wyjazdowych z  terenu  budowy:  Stanisława Małachowskiego,  Teatralnej  i

Piekarskiej, po których będą poruszały się środki transportu i sprzętu zatrudnionego na budowie, a w

przypadku zanieczyszczenia nawierzchni do niezwłocznego przywrócenia  jej czystości

5.6.Ze względu na realizację zadania w czynnej placówce szkolnej (zajęcia lekcyjne w roku szkolnym,

wycieczki  w okresie  wakacyjnym) poszczególne etapy robót  budowlanych muszą być na bieżąco

uzgadniane z Użytkownikem -  dyrekcją Liceum, wykonawca winien respektować uwagi  zgłaszane

przez Użytkownika, które mogą mieć wpływ na sprawną pracę placówki

5.7.Teren realizacji robót musi być sprzątany przez pracowników wykonawcy podczas trwania robót

każdorazowo,  kiedy  zostanie  zanieczyszczony,  prace  muszą  być  prowadzone  z  zachowaniem

porządku i dbałoci o teren szkolny

5.8.Wjazd i wyjazd z placu budowy wykonawca musi zorganizować w sposób nie powodujący zbyt

dużych utrudnień w ruchu miejskim,  

5.9.Prace wymagające dostarczenia na plac budowy materiałów budowlanych o większym tonażu lub

zatrudnienia  ciężkiego  sprzętu  budowlanego  przekraczającego  tonaż  dopuszczalny,  będą  mogły

odbywać  się  po  złożeniu  przez  wykonawcę  wniosku  do  Miejskiego  Zarząd  Dróg  i  uzyskaniu

zezwolenia na ruch pojazdów transportowych i sprzętu budowlanego przewyższającego dopuszczalne

parametry wymiarowe i tonażowe.

6.Obowiązek p  rowadzenia robót zgodnie z zasadą DNSH  

-)Wykonawca  ma  obowiązek  prowadzenia  robót  budowlanych  zgodnie  z  Rozporządzeniem

Parlamentu  Europejskiego  i  Rady  (UE)  2021/241  z  dnia  12  lutego  2021  r.  ustanawiającego

Instrument na Rzecz Odbudowy i Zwiększania Odporności oraz Rozporządzeniem Parlamentu

Europejskiego i Rady (UE) 2020/852 z dnia 18 czerwca 2020 r. w sprawie ustanowienia ram

ułatwiających  zrównoważone  inwestycje,  zmieniające  rozporządzenie  (UE)  2019/2088,

dotyczących prowadzenia prac zgodnie z zasadą DNSH (ang. „Do No Significant Harm” - „Nie

wyrządzaj znaczącej szkody”).

Zgodnie z zasadą DNSH przedmiot zamówienia winien być realizowany w taki sposób aby nie 
powodował znaczącej szkody dla któregokolwiek z poniższych celów środowiskowych:

a)łagodzenie zmian klimatu,

b)adaptacja do zmian klimatu,

c)odpowiednie użytkowanie i ochrona zasobów wodnych i morskich,

d)gospodarka o obiegu zamkniętym, w tym zapobieganie powstawaniu odpadów i recykling,

e)zapobieganie i kontrola zanieczyszczeń powietrza, wody lub ziemi,

f)ochrona i odtwarzanie bioróżnorodności i ekosystemów.

Roboty budowlane należy prowadzić z zastosowaniem rozwiązań   chroniących środowisko, w  

tym w szczególności:

1.Wykonawca zobowiązany jest  do realizowania procesu budowlanego zgodnie z  zasadami
zrównoważonego  rozwoju  i  ochrony  środowiska  naturalnego.  Sprzęt  przez  niego
wykorzystywany  winien  być  sprawny  technicznie  bez  wycieków  paliwa  i  innych  płynów
eksploatacyjnych.  Wszystkie materiały zastosowane do budowy winny posiadać wymagane
atesty i dopuszczenia.



2.Ograniczenie emisji hałasu do środowiska poprzez zastosowanie nowoczesnych, sprawnych
maszyn i  dobrej  organizacji  pracy.  Prace budowlane w miarę możliwości  technologicznych
prowadzone w godzinach 6:00 – 22:00.

3.Wykonywanie  robót  ze  szczególną  ostrożnością,  tak  aby  podczas  ich  wykonywania  nie
doszło do skażenia  warstw wodonośnych.

4.Prace  związane  z  robotami  ziemnymi  należy  prowadzić  w  możliwie  krótkim  czasie  oraz
wykonać je zgodnie z obowiązującymi przepisami branżowymi, normami i przepisami BHP.

5.Materiały  użyte  do  realizacji  robót  budowlanych  należy  dobrać  do  warunków  wodno-
gruntowych w stopniu umożliwiającym bezpieczne posadowienie urządzeń i ich eksploatację
oraz by nie wchodziły w reakcje powodujące skażenie wód podziemnych.

6.Prace związane z prowadzeniem wykopów przy  budowie będą odbywać się ze  szczególną
ostrożnością i w miarę możliwości w szybkim tempie i przy bezdeszczowej pogodzie.

7.W przypadku niekontrolowanych wycieków substancji ropopochodnych wykonawca będzie
dysponował środkami do ich neutralizacji jak np. sypkie sorbenty hydrofobowe, hydrofobowe
maty sorpcyjne w arkuszach lub rolkach, poduszki i rękawy sorpcyjne, biopreparaty.

8.Zgromadzenie potrzebnych narzędzi i sprzętu, przeszkolenie pracowników i zaopatrzenie ich
w odzież roboczą, kaski, rękawice i okulary ochronne, szelki bezpieczeństwa przy robotach na
dachu budynku .

9.Używanie sprawnego ciężkiego sprzętu mechanicznego na placu budowy.

10.Minimalizowanie oddziaływania prowadzonych robót na klimat akustyczny, emisję spalin i
pyłów.

11.Zorganizowanie  zaplecza  budowy  i  wyposażenie  go  w  pojemniki  z  sorbentami
neutralizującymi niebezpieczne substancje.

12.Ochronę drzewostanu i  istniejącej  roślinności  w obszarze objętym inwestycją zgodnie z
zasadami  ochrony  zieleni  w  procesie  inwestycyjnym   wprowadzonymi  Zarządzeniem  nr
4268/2023 Prezydenta Miasta Płocka z dnia 30.05.2023 roku w sprawie zmiany Zarządzenia nr
2738/2021 Prezydenta Miasta Płocka z dnia 14.10.2021 roku w sprawie ustalenia zasad ochrony
zieleni  przy  planowaniu  i  realizacji  inwestycji  miejskich  oraz  powołania  zespołu  do  spraw
gospodarowania zielenią w procesie inwestycyjnym.

13.Przestrzeganie  obowiązujących  przepisów  w  zakresie  gospodarki  i  zagospodarowania
odpadów.  W  miarę  możliwości  należy  ograniczać  ilości  powstających  odpadów  oraz  ich
negatywne oddziaływanie na środowisko, prowadzić odzysk lub unieszkodliwianie odpadów.

14.Racjonalne wykorzystywanie wody w procesie budowlanym, minimalizowanie strat wody
podczas prowadzonych robót budowlanych.

15.Realizowanie  procesu  inwestycyjnego  w  taki  sposób  aby  ewentualne  uciążliwości
ograniczone  były  do  wykonywania  prac  budowlanych  a  oddziaływania  miały  wyłącznie
charakter lokalny, krótkotrwały, odwracalny, ograniczony do terenu budowy.

7. Terminy realizacji przedmiotu zamówienia

Terminy realizacji przedmiotu zamówienia są następujące:

a)rozpoczęcie realizacji robót – od dnia zawarcia Umowy,

b)zakończenie  realizacji  zadania  tj.  zakończenie  robót  budowlanych  objętych  przedmiotem

zamówienia  i przekazanie  Zamawiającemu kompletnej  dokumentacji powykonawczej  – 5 miesięcy

od dnia zawarcia Umowy.



8.Finanasowanie robót budowlanych, końcowe rozliczenie zadania

Rozliczenie za wykonanie robót będzie następowało według harmonogramu rzeczowo-finansowego,
na podstawie faktycznego zaawansowania robót.

 Wynagrodzenie płatne będzie według następujących zasad:

1)Rozliczenie będzie  następowało  fakturami  częściowymi  za  zrealizowane  elementy  robót  -  do

wysokości  90% wartości  umowy,  wystawionymi  na  podstawie  zatwierdzonych  przez  nadzór

inwestorski  protokołów  odbioru  częściowego  robót,  wykonanych  w  okresie  rozliczeniowym,

których wartość zostanie ustalona na podstawie kosztorysu oraz fakturą końcową, wystawioną

na kwotę stanowiącą pozostałą wartość wynagrodzenia umownego

2)Podstawą do wystawienia faktur są protokół odbioru częściowego lub protokół odbioru końcowego, z

zastrzeżeniem, że protokół odbioru częściowego lub protokół odbioru końcowego przedmiotu

umowy  podpisane  zostaną  przez  Zamawiającego,  po  uprzednim  przedstawieniu  przez

Wykonawcę  protokołów  odbioru  dokonanych  między  Wykonawcą,  a  podwykonawcą,

realizującym roboty objęte odbiorem przez Zamawiającego.

9.Wymogi dla oferenta/wykonawcy

1.  Oferent  musi  udokumentować,  iż  do  kierowania  robotami  budowlanymi  objętymi  niniejszym

zamówieniem  zatrudni  osoby,  posiadające  uprawnienia  budowlane  określone  przepisami  ustawy

z  dnia  7  lipca  1994  r.  -  Prawo  budowlane  do  pełnienia  samodzielnych  funkcji  technicznych

w budownictwie.

2. Wszyscy  pracownicy  wykonujący  prace  przy  robotach  elektrycznych  i  niskoprądowych  muszą

posiadać świadectwa kwalifikacyjne i uprawnienia zgodnie z przepisami.

3.  Oferent  musi  udokumentować,  iż  dysponuje  lub  będzie  dysponował  odpowiednim potencjałem

technicznym (kadrowym, sprzętowym) umożliwiającym wykonanie przedmiotu zamówienia zgodnie

z  wymaganiami  Zamawiającego,  w  pełnym  zakresie  określonym  w  dokumentacji  projektowej

i specyfikacji technicznej wykonania i odbioru robót objętych realizacją zadania, w terminie określonym

w Specyfikacji Warunków Zamówienia.

4.Oferent  musi   udokumentować,  iż  posiada  uregulowany  stan  prawny  w  zakresie  gospodarki

odpadowej.

5.Przy  realizacji  zadania  wykonawca  jest  obowiązany  zastosować  materiały  i  wyroby  budowlane

posiadające aktualne, wymagane obecnymi przepisami dokumenty potwierdzające dopuszczenie do

obrotu i stosowania w budownictwie zgodnie z przepisami odrębnymi, a także certyfikaty lub deklaracje

zgodności potwierdzające jakość zastosowanych materiałów i wyrobów.

6.  Przy  wykonywaniu  robót   budowlanych   wykonawca  jest   obowiązany   stosować   zalecenia

instytucji  opiniujących  i  uzgadniających  projekt,  zawarte  w  wydanych  decyzjach  i   warunkach

technicznych.

10.Wycena przedmiotu zamówienia

-) Wycenę przedmiotu zamówienia zaleca się poprzedzić wizją lokalną na obiekcie oraz uwarunkowań

związanych  realizacją  tj.  dojazd  do  placu  budowy,  miejsce  składowania  materiałów  budowlanych

przewidzianych do wbudowania,organizacji zaplecza budowy,



-)Przed złożeniem oferty wykonawca winien zapoznać się z dokumentacją projektową i dokumentami

zamówienia,  opisem  przedmiotu  zamówienia,  dokonać  analizy  rozwiązań  technicznych  i

materiałowych a także wskazań projektowych dotyczących technologii prowadzenia robót,

-)Zakres  przedmiotu  zamówienia,  oprócz  robót  budowlanych,  obejmuje  dostawę,  montaż  i
uruchomienie  wyposażenia  stałego  sali  gimnastycznej,  które  szczegółowo  opisano  w  projekcie
wykonawczym  remontu  sali  gimnastycznej.  Oprócz  standardowego  wyposażenia  sali  (zestaw  do
siatkówki,  tablice  do  koszykówki,  drabinki,  bramki  do  piłki  ręcznej)  zaprojektowana  została  do
wykonania  ścianka wspinaczkowa.z  kompletem materacy  asekuracyjnych. Należy  zapoznać się  z
opisem wykonania elementów ścianki wspinaczkowej zawartym w projekcie wykonawczym, w którym
podano  wymagania  dla  konstrukcji  wsporczej,  wykonania  poszycia,  opis  chwytów  i  struktur
wspinaczkowych, wskazano normy określające wymagania dla poszczególnych elementów ścianki.
Projekt  wykonawczy  określił  też  wymogi  wykonawcze  i  odbiorowe  dla  ścianki,  a  mianowicie
konieczność  powierzenia  wykonania  ścianki  wspinaczkowej  specjalistom,  którzy  okażą
się/udokumentują  posiadaną  wiedzę  i  doświadczenie  w  wykonaniu  ścianek  wspinaczkowych,  co
będzie przez Zamawiającego weryfikowane na etapie realizacji  zadania,  przed rozpoczęciem prac
obejmujących wykonanie ścianki.

-)Zaleca się, aby przed wyceną prac związanych z wykonaniem ścianki wspinaczkowej rozpoznać
rynek specjalistów wykonujących ten rodzaj sprzętu sportowego. Konieczność zachowania warunków
normowych  przy  wykonaniu  poszczególnych  elementów ścianki  i  przepisów bezpieczeństwa  przy
uruchomieniu tego sprzętu przez osoby wyspecjalizowane, z udokumentowanym doświadczeniem i
okazujące się odpowiednimi uprawnieniami wiąże się z kosztami mającymi wpływ na wycenę ofertową
całości  zadania.  W wycenie  ofertowej  należy  też  ująć  koszty  związane  z  procedurą  odbiorową  i
dopuszczeniem ścianki wspinaczkowej do użytkowania przez certyfikowaną jednostkę badawczą. 

-)W cenie ofertowej należy uwzględnić koszty wykonania wszystkich robót pomocniczych rozbiórek i

demontaży, zabezpieczenia i utrzymania terenu realizacji robót zgodnie z przepisami bhp.

-)Całościowa wycena przedmiotu zamówienia powinna być dokonana na podstawie sporządzonego

przez  oferenta  przedmiaru  robót  i  szczegółowego  kosztorysu  ofertowego.   Całościowa  wycena

przedmiotu zamówienia zostaje dokonana przez oferenta na własną odpowiedzialność i  ryzyko, w

oparciu  o  projekty  budowlane  i  projekty  wykonawcze  oraz  specyfikacje  techniczne  wykonania  i

odbioru robót, załączone do Specyfikacji Warunków Zamówienia (SWZ) oraz wizję lokalną odbytą na

terenie realizacji zadania objętego przedmiotem niniejszego zamówienia.

-)W wycenie  przedmiotu  zamówienia  należy  uwzględnić  wszystkie  elementy  inflacyjne  w  okresie

realizacji  przedmiotu umowy oraz uwzględnić wszystkie prace i  czynności,  które są niezbędne do

należytego wykonania zadania i osiągnięcia zakładanych parametrów technicznych

-)Zamawiający  załącza  do  SWZ  przedmiary  robót  dla  każdej  z  branż,  które  mają  jedynie

charakter pomocniczy i nie są obligatoryjne.

-)Oferent musi dokonać wyceny na własną odpowiedzialność i ryzyko, w oparciu o podstawę wyceny

jaką jest załączona do SWZ dokumentacja projektowa i specyfikacje techniczne wykonania i odbioru

robót, (które  określają rozwiązania techniczne i materiałowe, ilość robót budowlanych przewidzianych

do  wykonania  w  każdej  z  branż)  oraz  opis  przedmiotu  zamówienia.   Dlatego  przy  sporządzaniu

wyceny  ofertowej  przedmiotu  zamówienia  należy  dokonać  szczegółowej  analizy  projektów

technicznych załączonych do SWZ,  jako podstawy tej wyceny.

Ponadto:

-)Przekazane pomocniczo przedmiary robót   nie  mogą stanowić dla  oferenta podstawy dla

wyceny przedmiotu zamówienia. Obowiązująca jest dokumentacja projektowa oraz wynikające

z niej ilości robót i rozwiązania  materiałowe i jakiekolwiek rozbieżności pomiędzy koniecznym



do  zrealizowania  zakresem  rzeczowym  wynikającym  z  dokumentacji  projektowej,

a przekazanym przez wykonawcę kosztorysem ofertowym nie mogą być podstawą do roszczeń

ze strony wykonawcy i nie będą przez  Zamawiającego uwzględniane.

-)Niedoszacowanie,  pominięcie  oraz  brak  rozpoznania  zakresu  przedmiotu  umowy  nie  może  być

podstawą  do  żądania  zmiany  wynagrodzenia  umownego  ustalonego  na  podstawie  złożonej

w postępowaniu przetargowym oferty.

-)Oferent nie ma obowiązku załączenia kosztorysu ofertowego przy składaniu oferty z ceną ryczałtową

za  zrealizowanie  zadania,  kosztorys  należy  przekazać  Zamawiającemu  po  podpisaniu  umowy,

w nieprzekraczalnym terminie  określonym w zawartej umowie.

11.Gwarancja jakości
Zamawiający  wymaga,  aby  na  zrealizowany  przedmiot  zamówienia  została  udzielona  gwarancja

jakości na okres minimum 36 miesięcy od daty odbioru końcowego.

Najkrótszy możliwy okres gwarancji jakości wymagany przez Zamawiającego jako warunek konieczny

wynosi  36  miesięcy,  najdłuższy  możliwy  okres  gwarancji  jakości  uwzględniony  do  oceny  przez

Zamawiającego wynosi 60 miesięcy.


	2.Zakres przedmiotu zamówienia. Opis robót, rozwiązań technicznych i materiałowych
	2.1.1.11.Remont pomieszczenia przedsionka: istniejący stan zadaszenia powoduje przecieki i zachodzi konieczność jego remontu w zakresie: demontażu pokrycia, konstrukcji, obróbek blacharskich i orynnowania. W miejsce usuniętej konstrukcji zaprojektowano montaż nowych belek drewnianych o przekroju 65x120mm, wykonanie pełnego deskowania np. z płyt OSB gr.22 mm (drewno zaimpregnowane przeciwogniowo i przeciwgrzybiczo) i pokrycie zadaszenia papą termozgrzewalną podkładową i wierzchniego krycia. Przy ścianach zamontować obróbki blacharskie wraz z uszczelnieniem.
	2.1.1.12.Demontaż części zadaszenia na elewacji południowej i remont pozostałej części
	2.1.1.13.Docieplenie poddasza
	2.1.2.2. Wykończenie ścian:
	2.1.2.3 Renowacja podłogi sportowej
	2.1.3.2. Tablice do koszykówki
	2.1.3.5. Piłkochwyty
	2.1.3.6. Bramki do piłki ręcznej
	2.1.3.7. Zabezpieczenia tynku w strefie bramek
	2.1.3.8. Ścianka wspinaczkowa
	Chwyty i struktury wspinaczkowe.
	Konserwacja, serwis i gwarancja.
	-Należy uzgodnić z Zamawiającym i Użytkownikiem rodzaj, kolorystykę materiałów i elementów wykończeniowych oraz elementów wyposażenia sali gimnastycznej,

