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I. Oswiadczenie i uprawnienia projektanta

Plock dnia 19.11.2024
Tomasz Seczkowski
09-520 Grabina
ul. Rubinowa 11
608383546

OSWIADCZENIE

W swietle art. 34 ust.3d pkt 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku — Prawo Budowlane
skladam niniejsze oSwiadczenie, jako projektant projektu technicznego inwestycji pod
nazwa:

ZMIANA SPOSOBU UZYTKOWANIA CZESCI POMIESZCZEN BIUROWYCH
NA POMIESZCZENIA MIESZKALNE DLA OSOB BEZDOMNYCH W RAMACH
POMOCY SPOLECZNEJ DLA ZADANIA:

»Utworzenie Domu dla Matek z Maloletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Ciazy”

zlokalizowana w Ptocku przy ul. Misjonarskiej 22
na dzialce o numerze ew. 615/1
gmina: Plock

o sporzadzeniu projektu technicznego, zgodnie z obowigazujacymi przepisami, w tym
techniczno - budowlanymi, przeciwpozarowymi, BHP, sanitarnymi i Polskimi
Normami oraz zasadami wiedzy technicznej. Projekt techniczny zostat

zaprojektowany na podstawie uprawnien budowlanych w specjalnosci: instalacyjne;.













II. OPIS TECHNICZNY

do projektu technicznego zmiany sposobu uzytkowania czesci pomieszczen
biurowych na pomieszczenia mieszkalne dla oséb bezdomnych w ramach
pomocy spotecznej dla zadania:
» Utworzenie Domu dla Matek z Maloletnimi Dzieémi i Kobiet w Ciqzy” w Plocku
przy ul. Misjonarskiej 22, dz. nr 615/ 1.
1. Podstawa opracowania

v Zlecenie Inwestora,

v Projekt branzy architektonicznej,
v Aktualne podktady geodezyjne,
v' Wizja lokalna na obiekcie,

v Ustalenia z Inwestorem,

v' Obowiazujace normy i zalecenia.

2. Zakres opracowania

W zakres opracowania wchodza;:
- wewnetrzna instalacja wodociagowa,
- wewnetrzna instalacja kanalizacji sanitarne;.

3. Opis ogdélny obiektu

Niniejsza dokumentacja obejmuje swoim zakresem projekt techniczny
wewnetrznych instalacji sanitarnych dla projektowanej zmiany sposobu
uzytkowania czesSci pomieszczen biurowych na pomieszczenia mieszkalne dla
osob bezdomnych w ramach pomocy spolecznej dla zadania:

ysUtworzenie Domu dla Matek z Maloletnimi Dziecmi i Kobiet w Ciazy” w
Plocku przy ul. Misjonarskiej 22, dz. nr 615/ 1.

4. Rozwiazania konstrukcyjne obiektu budowlanego

Rozwiazania konstrukcyjne — bez zmian

5. Geotechniczne warunki i sposéb posadowienia obiektu budowlanego
oraz sposdob zabezpieczenia przed wplywami eksploatacji gorniczej

Geotechniczne warunki i sposob posadowienia obiektu budowlanego oraz
sposob zabezpieczenia przed wplywami eksploatacji gorniczej nie zostaly ujete
W opracowaniu — bez zmian.

5. Dokumentacja geodezyjno - inzynierska

Dokumentacja geologiczno-inzynierska nie zostala ujeta w opracowaniu.




6. Rozwiazania konstrukcyjno-materialowe wewnetrznych i
zewnetrznych przegrod budowlanych

Rozwiazania konstrukcyjno-materialowe wewnetrznych i zewnetrznych
przegrod budowlanych zostaly zamieszczone w czesci projektu technicznego
branzy budowlane;j.

7. Podstawowe parametry technologiczne oraz wspédlzaleznosci urzadzen
i wyposazenia zwiazanego 2z przeznaczeniem obiektu i jego
rozwiazaniami budowlanymi

Nie dotyczy.

8. Rozwiazania budowlane i techniczno-instalacyjne, nawiazujace do
warunkow terenu, wystepujace wzdluz trasy obiektu budowlanego,
oraz rozwiazania techniczno-budowlane W miejscach
charakterystycznych lub o szczegllnym znaczeniu dla
funkcjonowania obiektu albo istotne ze wzgledow bezpieczeinstwa, z
uwzglednieniem wymaganych stref ochronnych.

Nie dotyczy.

9. Rozwiazania niezbednych elementéw wyposazenia budowlano-
instalacyjnego

9.1 Instalacja wodociagowa

Istniejaca instalacje wodociggowa wykonana 2z rur stalowych nalezy
przebudowac¢ w zakresie wejScia do budynku w pomieszczeniu PO-5 poprzez
przeniesienie jej poza to pomieszczenie. Istniejacy pion W1 w pomieszczeniu
PO-5 nalezy zabudowac plyta G-K (zlikwidowac rewizje) o szczelnosci ogniowej
izolacji EI60 a nastepnie instalacje stalowa poprowadzi¢ przez pomieszczenia
PO-3 i PO-4 do szafy w ktorej znajduje sie zawor pierwszenstwa. Instalacje ta
wykona¢ z rur stalowych ocynkowanych taczonych poprzez ziacza
gwintowane. Instalacje nalezy prowadzi¢ po zewnatrz Scian pod stropem.

Rury te nalezy zaizolowac otuling termoizolacyjna nierozprzestrzeniajaca ognia
zabezpieczong przeciwwilgociowo z zewnatrz powloka z folii polietylenowej
Thermaflex FR. Minimalna grubosc¢ izolacji 9mm.

Istniejacy poziom  przebiegajacy przez pomieszczenie PO-5 nalezy
zdemontowac.

W pomieszczeniu PO-15 projektuje sie prysznic. Podlaczenie  prysznica
wykonac¢ do istniejacej instalacji wody zimnej i cieplej zasilajacej obecnie
brodzik.

W pomieszczeniu PO-14 projektuje sie sedes kompaktowy (sedes nalezy
podiaczy¢ do obecnego zasilenia demontowanego bidetu) oraz prysznic.
Zasilenie prysznica wykonac¢ rurami PP Stabi Al. 820x2,8mm prowadzonymi
nad sufitem podwieszanym. Wlaczenie wykonac do istniejacej instalacji wody
zimnej i cieplej (zgodnie z rys nr [S-1), ktora przebiega w suficie




podwieszanym. Przewody instalacyjne mocowac za pomoca podpor stalych i
ruchomych do sufitu i Scian. Przewody winny by¢ tez mocowane przy
punktach poboru wody.

Na odgatezieniu czesci projektowanej od istniejacej nalezy przewidzie¢ kulowe
zawory odcinajace.

Projektowany w pomieszczeniu PO-17 zlewozmywak nalezy przylaczy¢ do
istniejacego ujecia wody zimnej i cieptej. W miejscu tym nalezy tez przewidziec
podiaczenie pralki i zmywarki.

Instalacje wody zimnej i cieplej po zakonczeniu prac montazowych nalezy
przeplukac i poddac probie ciSnieniowej na ciSnienie 10 barow przez okres 30
min.

Istniejace urzadzenia sanitarne jak zlew, umywalka, pisuar oraz brodzik,
nalezy zdemontowac.

9.2 Instalacja kanalizacji sanitarnej

Nowe projektowane urzadzenia sanitarne nalezy wpia¢ do istniejacej w
obiekcie instalacji kanalizacji sanitarne;j.
Jako nowe urzadzenia sanitarne projektuje sie:
1. Miske ustepowa typu kompakt z deska twarda na zawiasach ze stali
nierdzewnej (pomieszczenie PO-14) - wlaczyc¢ do istniejacego pionu K1.
2. Prysznicowe odplywy liniowe z korpusem zintegrowanym z nasada, z
suchym syfonem zabezpieczajacym przed zapachami z kanalizacji i
robactwem (pomieszczenie PO-14 i PO-15) - wykona¢ odplywy w
posadzce.
3. Zlewozmywak (w pomieszczeniu PO-17) - wpia¢ do istniejacego
odptywu.
4. Pralka, zmywarka — wpiac¢ do odplywu w pomieszczeniu PO-17.

9.3 Uwagi korncowe

Calosc¢ robot nalezy wykonac zgodnie z:

v Warunkami technicznymi wykonania i odbioru instalacji wodociagowych -
Zeszyt 7, Wydawca: COBRTI INSTAL (wyd. I, wrzesien 2003 r. )

v Warunkami technicznymi wykonania i odbioru instalacji kanalizacyjnych -
Zeszyt 12, Wydawca: COBRTI INSTAL (wyd. I, wrzesien 2006 r.)

v' "Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano-
montazowych. Tom II - Instalacje sanitarne i przemystowe"

v" Rozporzadzenie  Ministra Infrastruktury w  sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie -
Dz.U. nr 75 poz.690 z 15.06.2002 z pozniejszymi zmianami.




III. Zestawienie wazniejszych materiatow

Lp. Nazwa urzadzenia Ilos¢
Miska ustepowa biatla, stojaca ze spltuczka (typu Kompakt) i
1 |zestawem przylaczeniowym oraz deska twarda na zawiasach ze 1 szt

stali nierdzewnej

Prysznicowy odplyw liniowy z korpusem zintegrowanym z nasada,
2 |z suchym syfonem zabezpieczajacym przed zapachami z 2 szt
kanalizacji i robactwem, 1-80cm

Bateria natryskowa z mieszaczem i shuchawka natryskowag z

3 |wezem w silikonowym oplocie. Stuchawka na drazku 2 szt
prysznicowym
Zlewozmywak dwukomorowy z ociekaczem, z baterig

4 | zlewozmywakowa stojaca z mieszaczem oraz zestawem 1 szt
przylaczeniowym

5 Rura wodociagoyva PE Stabi $20x2,8 do wody cieptej z ok. 15 mb
zintegrowana z izolacja

6 |Rura stalowa ocynkowana dn5S0mm ok. 10 mb

7 | Rura kanalizacyjna PVC dn110 ok 1,5 mb

8 |Zawor kulowy mufowany dn-50mm 1 szt

9 |Zawor kulowy mufowany dn-15mm 2 szt

Pozostale ksztattki i elementy nalezy dobrac na etapie budowy.

[losci materialow w specyfikacji nalezy traktowac jako orientacyjne. Przed
przystapieniem do wyceny robot nalezy wykonac rzeczywiste pomiary w
obiekcie.

UWAGI OGOLNE DO SPECYFIKACJI MATERIALOWEJ

Wymienione w dokumentacji projektowej urzadzenia i materiaty odniesione do
konkretnych producentow jak rowniez nazwy firm dostawcow i producentow
nalezy traktowac¢ jako stluzace do okreslenia parametrow przedmiotu
zamoOwienia poprzez podanie oczekiwanego standardu. Dopuszczalne jest
zastosowanie urzadzen i materialow rownowaznych pochodzacych od innych
wytworcow z zastrzezeniem, Ze nie beda one jakosciowo gorsze od wskazanych
w projekcie oraz, ze zagwarantuja dotrzymanie tych samych lub lepszych
parametrow technicznych oraz beda posiadac¢ wszystkie niezbedne atesty i
dopuszczenia do stosowania.

W przypadku zastosowania innych niz podane w dokumentacji projektowej
urzadzen, materialow i technologii wykonawca przedmiotu zamowienia
odpowiadac¢ bedzie za ich dobor, a zakresie jego obowiazkow znajdowac sie
bedzie ewentualna weryfikacja dokumentacji projektowej dokonana na wlasny
koszt.

W przypadku, gdy w trakcie budowy Zamawiajacy uzna, ze przewidziany w
ofercie wyrob czy urzadzenie nie spelnia parametrow technicznych lub
standardow jakosciowych przewidzianych w dokumentacji, Wykonawca
zastosuyje elementy zgodnie z dokumentacja projektowa.
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IV. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa

i ochrony zdrowia

Nazwa i adres obiektu budowlanego:

Zmiana sposobu uzytkowania czeSci pomieszczen biurowych na
pomieszczenia mieszkalne dla os6b bezdomnych w ramach pomocy
spotecznej dla zadania: ,,Utworzenie Domu dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi
i Kobiet w Cigzy”

Plock, ul. Misjonarska 22, dz. nr 615/1

Obreb 0008 - Srodmiescie

Imie i nazwisko [nazwa inwestora] oraz adres:

Gmina Miasto Plock
Plock, Pl. Stary Rynek 1

Imie i nazwisko oraz adres
projektanta sporzadzajacego informacje:

mgr inz. Tomasz Seczkowski
09-520 Grabina
ul. Rubinowa 11

pazdziernik 2024
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1. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé¢ realizacji
poszczegodlnych obiektow.

Przebudowa instalacji sanitarnych w zakresie zmiany sposobu uzytkowania czesci
pomieszczen biurowych na pomieszczenia mieszkalne dla oséb bezdomnych w
ramach pomocy spotecznej dla zadania: ,Utworzenie Domu dla Matek z Maloletnimi
Dziecmi i Kobiet w Ciazy” w Plocku przy ul. Misjonarskiej 22 na dz. nr 615/1. Prace
wykonane zostang w jednym etapie.

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.

Teren objety opracowaniem jest zabudowany kompleksem budynku uzytecznosci
publicznej wraz z zapleczem socjalnym.

3. Wykazanie elementéw zagospodarowania dzialki lub terenu, ktore moga
stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

W terenie objetym opracowaniem nalezy zachowac szczegdlna ostroznos¢ podczas
robot wykonywanych w poblizu przewodow elektrycznych. Prace wykonywane w
poblizu rusztowan rowniez moga stwarzac zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia
0s6b znajdujacych sie w ich zasiegu. Nieprofesjonalne prowadzenie robét w poblizu
w/w elementow moze stwarzac zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz
miejsce i czas ich wystapienia.

Zagrozenie dla bezpieczenstwa ludzi wystepowac bedzie podczas:
- prac prowadzonych ma wysokosciach,
- uzytkowania sprzetu mechanicznego oraz sSrodkow transportu kotowego,
- zagrozenie wybuchem przy uzywaniu otwartego ognia,
- niebezpieczenstwa wynikajace z przebywania na rusztowaniach.
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlano - montazowych
instalacji wewnetrznych:
- upadek pracownika z wysokosci;
- przygniecenie pracownika maszynami i urzadzeniami technicznymi,
- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak pelnej ostony
napedu),
- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Ponadto przed przystapieniem do pracy nalez dokonac¢ wszelkich, niezbednych
uzgodnien i oznakowan terenu budowy oraz przeprowadzi¢ instruktaz stanowiskowy
pracownikow.

5. Wskazanie sposobu instruktazu pracownikow przed przystapieniem do
realizacji robot szczegodlnie niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa 1 higieny pracy dla pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:
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- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogolny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz
na 3 - lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wystepuja szczegolne zagrozenia dla
zdrowia lub Zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku. Szkolenie
powinno byc przeprowadzone przez osoby majace odpowiednie kwalifikacje formalne
do jego poprowadzenia. Pracownicy powinni go wystuchac¢ i potwierdzi¢ ten fakt
wlasnorecznym podpisem.

6. Wskazanie Srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonania rob6t budowlanych w sferach
szczegllnego 2zagrozenia zdrowia Ilub w ich sasiedztwie, w tym
zapewniajacym bezpieczna i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii lub innych zagrozen.

Calos¢ zamierzenia inwestycyjnego nalezy wygrodzi¢, celem uniemozliwienia
przebywania na terenie budowy oséb postronnych.

Przed przystapieniem do robot nalezy opracowac i zatwierdzi¢ projekt tymczasowej
organizacji ruchu na czas prowadzonych roboét.

Poszczegolne rodzaje robot powinni wykonaé pracownicy posiadajacy odpowiednie
kwalifikacje zawodowe przypisane do danego stanowiska.

Osoby wykonujace czynnosci zwiazane z robotami w pasie drogowym powinny byc¢
ubrane w odziez ostrzegawcza o barwie pomaranczowej, wyposazonga w elementy
odblaskowe.

Materialy do budowy powinny posiadac¢ atest producenta — reprezentatywny dla
zbioru stosowanego na budowie i wlasciwe dokumenty dotyczace konkretnej roboty.
W miejscu wykonywania rob6t budowlanych zabrania sie przebywania osob
postronnych.

Na wypadek zagrozenia nalezy opusci¢ miejsce robot najkrotsza mozliwa droga
prowadzaca poza strefe zagrozenia.

Nalezy takze zapewnic bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Na terenie budowy nalezy umieScié tablice informacyjna 2z telefonami
alarmowymi.

e —
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ZESPOt PROJEKTOWY

IMIE, | NAZWISKO: NR UPRAWNIEN: PODPIS:
mgr inz. ——,
PROJEKTANT:  |Tomasz Seczkowski MAZ/0038/PWOS /04

TYTUL RYSUNKU:

RZUR PARTERU PROJEKTOWANY

| FAZA PROJEKTU: | |REWIZJA

BRANZA:
Sanitarna

DATA ||SKALA | NUMER RYS]
10.2024 | [1:100 1S—1

WSZELKIE PRAWA AUTORSKIE ZASTRZEZONE. KOPIOWANIE W JAKIEJKOLWIEK FORMIE (CZESCI LUB W CALOSCI),
BEZ PISEMNEJ ZGODY AUTORA ZABRONIONE. Dz .Ust. z dn. 23.02.1994 — Nr 24 poz. 83 — Ustawa PRAWO AUTORSKIE|
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