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1. PODSTAWA WYKONANIA OPRACOWANIA

e Ustawa ,Prawo budowlane — zmiana ustawy” z dnia 27.07.2001 (Dz. U. Nr 129 poz.
1439).

e Przepisy bhp branzowe.
Warunki techniczne i odbioru robét budowlanych i instalacyjnych.

2. PRZEDMIOT OPRACOWANIA
Przedmiotem opracowania jest informacja dotyczaca bezpieczerstwa i ochrony zdrowia w
zwigzku z opracowaniem dokumentacji projektowej ,ZMIANA SPOSOBU UZYTKOWANIA CZESCI
POMIESZCZEN BIUROWYCH NA POMIESZCZENIA MIESZKALNE DLA OSOB BEZDOMNYCH W
RAMACH POMOCY SPOLECZNEJ DLA ZADANIA:

»Utworzenie Domu dla Matek z Mafoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Cigzy” w Plocku” na dziatce nr
615/1 w Ptocku.

Teren budowy w obrebie nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem oséb niepowotanych do
prowadzenia prac poprzez wygrodzenie.

Skrzynki rozdzielcze pradu do zasilania urzadzer mechanicznych powinny byé
zabezpieczone przed dostepem oséb niepowotanych.

3. WYKAZ SPECYFICZNYCH RODZAJOW ROBOT BUDOWLANYCH MAJACYCH
WYSTAPIC NA BUDOWIE WG WYKAZU USTAWY | OCENA MOZLIWOSCI ICH
WYSTAPIENIA

e Prace, ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegéinie
wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegoélnosci
przysypania ziemia lub upadku z wysokosci “-WYSTEPUJA.

e Prace przy prowadzeniu, ktérych wystepujg dziatania substancji chemicznych [ub
czynnikow biologicznych zagrazajgcych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi -WYSTEPUJA.

e Prace stwarzajgce zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym — NIE WYSTEPUJA.

e Prace prowadzone w poblizu linii wysokiego napiegcia lub czynnych linii komunikacyjnych —
WYSTEPUJA.

o Prace stwarzajgce ryzyko utoniecia pracownikéw — NIE WYSTEPUJA.

* Prace prowadzone w studniach, pod ziemig i w tunelach — NIE WYSTEPUJA,.

e Prace wykonywane przez kierujacych pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych — NIE
WYSTEPUJA.

» Prace wykonywane w kesonach, z atmosferg wytwarzang ze sprezonego powietrza — NIE
WYSTEPUJA.

e Prace wymagajgce uzycia materiatdbw wybuchowych — NIE WYSTEPUJA.

e Prace prowadzone przy montazu i demontazu cigzkich elementéw prefabrykowanych —

WYSTEPUJA.

4. ZAKRES PRZEPISOW BHP MAJACYCH ZASTOSOWANIE PRZY ROBOTACH
INSTALACYJNYCH NA PROJEKTOWANEJ BUDOWIE

Na projektowanej budowie nalezy stosowac sie do przepiséw zwigzanych z obstugg urzadzen
budowlanych takich jak:

- elektronarzedzia,
- rusztowania,
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- maszyny do obrébki drewna /pity tarczowe, strugi/,
- maszyny do obrobki stali /szlifierki, gietarki, nozyce/,

5. WYKAZ PRZEPISOW BHP DOTYCZACYCH PROWADZENIA PRAC MONTAZOWO —
INSTALACYJNYCH | PRZEPISOW ZWIAZANYCH

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych Dz. U. Nr 47 poz. 401.

e Rozporzgdzenie Ministréw Pracy i Opieki Spotecznej oraz Zdrowia z dnia 20 marca 1954 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy obstudze zurawi.

e Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 r. w sprawie ogéinych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy. Jednolity tekst Dz.U.03.169.1650.

¢ Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrze$nia 1999 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy urzgdzeniach i instalacjach energetycznych. Dz.U.99.80.912.

e Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych. Dz.U.00.26.313.

* Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27.04.2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy pracach spawalniczych. Dz.U.00.40.470.

¢ Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20.09.2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych,
budowlanych i drogowych. Dz.U.01.118.1263.

* Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 30.10.2002 r. w sprawie minimalnych wymagan
dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez
pracownikéw podczas pracy. Dz.U.02.191.1596.

6. INFORMACJA O WYDZIELENIU | OZNAKOWANIU MIEJSC PROWADZENIA ROBOT
BUDOWLANYCH

e Roboty budowlano-montazowe powinny byé prowadzone w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo pracownikéw oraz bezpieczne uzytkowanie trenu przylegajacego do terenu
objetego robotami budowlanymi.
e Teren budowlany w obrebie nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem oséb niepowotanych do
prowadzenia prac poprzez wygrodzenie.
e Na terenie budowy nalezy umiesci¢ w widocznych miejscach wyrazne tablice informujace
o prowadzonych pracach oraz w razie koniecznosci stosowane znaki zakazu i ostrzegawcze.
o Skrzynki rozdzielcze pragdu do zasilania urzadzen mechanicznych powinny byé
zabezpieczone przed dostepem osdb niepowotanych.

7. INFORMACJA O SPOSOBIE PROWADZENIA INSTRU'KTAZU PRACOWNIKOW
PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

e Przed przystgpieniem do pac nalezy zapozna¢ pracownikéw z zakresem i organizacja
robot.

e Nie zatrudnia¢ pracownikow na danym stanowisku pracy w razie przeciwwskazan
lekarskich oraz bez wstepnego przeszkolenia BHP, bez waznych badan lekarskich i bez
stosownych kwalifikacji i uprawnien.

e Zauwazonym na terenie budowy wypadku przy pracy, albo zagrozeniu dla zdrowia lub zycia
ludzkiego, nalezy bezzwiocznie zawiadomi¢ przetozonych i Pogotowie Ratunkowe.

o Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatow, wyrobéw, substancji
oraz niebezpiecznych na terenie budowy:

- gaz techniczny nalezy przechowywaé w odrebnym i do tego celu przystosowanym
pomieszczeniu,
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- materiaty palne znajdujgce sie wewnatrz obiektu, na terenie przyleg{yna do nrego rub na placu inej
sktadowym powinny byé uzywane oraz przechowywane w sposob nrenaruszajabV‘
bezpieczenstwa ludzi i miasta,

8. WSKAZANIA SRODKOW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH,
ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANYCH
ROBOT BUDOWLANYCH

- stosowaé odziez ochronng i roboczg oraz sprzet ochrony osobistej zgodnie z ich
przeznaczeniem,

- na terenie budowy bezwzglednie uzywaé hetméw ochronnych,

- dba¢ nalezyty stan maszyn, urzadzen narzedzi i sprzetu oraz o porzgdek i tad w miejscu
pracy,

- wnoszenie, spozywanie alkoholu oraz podejmowanie pracy i przebywanie na terenie budowy
w stanie nietrzezwym jest zabronione,

- dla robdt oddalonych od punktu pierwszej pomocy wiecej niz 500m nalezy zabezpieczyé
przenosng apteczke,

- w razie stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub urzadzenia nalezy je
niezwtocznie zatrzymac i wytgczy¢ doptyw pradu elektrycznego,

- wszelki przejscia przez wykopy, rowy; doty, powinny by¢ wykonywane z pomostami i
poreczami do wysokosci 1, 1m, tgcznie z listwg lub linig posrednig na - wysokosci 0,6m oraz
nalezy zatozy¢ (burtnice, deski, bale) o wysokosci 0,15m,

- potgczenie przewodow elektrycznych z urzadzeniami powinno by¢ wykonane w sposéb
zapewniajacy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujacych te urzgdzenia oraz - zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi,

- rusztowania i pomosty montazowe powinny by¢ kompletne, stabilne zapewniajace dogodny
dostep do elementéw rozbieralnej konstrukcji i odpowiednig no$nosé,

- stan rusztowan wiszgcych nalezy sprawdzi¢ codziennie, pozostatych okresowo, a ponadto
zawsze po silnym wietrze, opadach atmosferycznych i przerwach roboczych dtuzszych niz 10
dni (na rusztowaniach nie moze zalegac $nieg i gotoledz)

- rusztowania warszawskie mozna ustawi¢ tylko na stabilnym podtozu,

- deski na wszelkiego typu pomosty rusztowan muszg byé z drewna sosnowego, $wierkowego
lub jodtowego w IlI-1V klasie o grubosci nie mniejszej niz 38mm i szerokosci min. 150mm,

- przy stosowaniu zabezpieczen linowych, liny nalezy zabezpieczy¢ przed kontaktem z ostrymi
krawedziami oraz stosowac je zgodnie z instrukcjg wytwaorcy,

- W czasie pracy na wysokosci przypinaé sie szelkami bezpieczenstwa do istniejgcych statych
elementéw konstrukcji lub do lin asekuracyjnych,

- zabrania sig¢ rownoczesnie wykonywac prace na roéznych wysokosciach w tych samych
osiach, bez daszkéw ochronnych,

- przy wykonywaniu robét na wysokosci powyzej 2m, stanowiska pracy przejscia i pomosty
nalezy zabezpieczy¢ poreczg ochronng o wysokosci 1, 10m, burtnicg 15cm i poprzeczkg
posrednig,

- pomosty robocze wykonane z desek lub bali powinny by¢ dostosowane do przewidzianego
obcigzenia, szczelne | zabezpieczone przed zmiang ich potozenia,

- prowadzenie prac z uzyciem ognia otwartego a takze palenie tytoniu, w miejscach, w ktérych
istnieje zakaz, jest zabronione,

- nie uzywac sprzetu pozarniczego do celéw gospodarczych i nie przenosi¢ go samowolnie w
inne miejsce. Zauwazony ogien natychmiast gasic¢ i wezwac Straz Pozarna,
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- sprzet dzwigowy i $rodki transportu tak ustawi¢, aby nie byto utrudruen z doiazdem, 'wgﬁgwn
bojowych strazy pozarnej i karetek pogotowia ratunkowego

- urzagdzenia przeciwpozarowe, takie jak urzadzenia gasnicze i zabezpieczajgce, instalacje
sygnalizacyjne-alarmowe, hydranty, wytgczniki i tablice rozdzielcze pradu elektrycznego
nalezy umieszczac¢ w miejscach dostepnych,

- w budynkach oraz na placu budowy, w miejscach widocznych nalezy umieszczac¢ wykazy
telefondw alarmowych, instrukcje postepowania na wypadek pozaru oraz oznakowac zgodnie
z Polskimi Normami miejsca usytuowania urzgdzen przeciwpozarowych,

- przed rozpoczeciem robot demontazowych nalezy zapewni¢ co najmniej dwa kierunki
ewakuaciji,

- materiaty powinny by¢ przechowywane w sposéb uniemozliwiajgcy powstanie pozaru lub
wybuchu w nastepstwie procesu sktadowania lub w skutek wzajemnego oddziatywania,

- zabrania sie uzytkowania elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio
na podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi
przez producenta,

- W miejscu wykonania prac powinien znajdowac sig sprzet gasniczy umozliwiajgcy likwidacje
wszelkich Zrédet pozaru,

- sprzet gasniczy nalezy poddac kontroli miejsce, w ktérym prace byty wykonane, oraz rejony
przylegte,

- zabronione jest przechowywanie materiatow palnych oraz wykonywanie prac z ogniem
otwartym w odlegtosci do 10m od miejsca sktadowania materiatéw palnych,

- sktadowanie butli z gazami skroplonymi w pomieszczeniach potozonych ponizej poziomu
terenu oraz w budynkach nieprzeznaczonych do tego celu jest zabronione,

- zabroniona jest praca na oblodzonej konstrukgiji,

- nadzoér budowlany musi mie¢ uprawnienia budowlane i wieloletni staz pracy przy rozbiérkach
obiektow kubaturowych,

- pracownicy powinni by¢ wyselekcjonowani, posiada¢ nienaganny stan zdrowia (badania
wysokosciowe) i wieloletnie doswiadczenie przy rozbiérkach obiektow kubaturowych,

- zabrania si¢ przechowywania na stanowiskach spawalniczych materiatow tatwopalnych,

- nie wolno prowadzi¢ razem kabli elektrycznych do spawania z przewodami gumowymi lub
metalowymi przeznaczonymi do przewodzenia gazéw stuzgcych do spawania lub cieci.

9. UWAGI KONCOWE

Wszystkie prace nalezy zrealizowa¢ zgodnie z Warunkami technicznymi wykonania i
odbioru robét budowlanych oraz wytycznymi technologicznymi producentéw materiatéw.

Uwaga! Wszystkie materialy budowlane - konstrukcyjne i wykonczeniowe powinny
posiada¢ atesty ITB i PZH.

Opracowat:

mgr inz. Marcin Zawadka

str. 6



09-400 ] OcK, pl. Stary Rvpe
Zakres robét dla calego zamierzenia inwestycyjnego, obejmowaé bedzgié; o e L
Przedmiotem opracowania jest informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w
zwigzku z opracowaniem dokumentacji projektowej ,ZMIANA SPOSOBU UZYTKOWANIA CZESCI
POMIESZCZEN BIUROWYCH NA POMIESZCZENIA MIESZKALNE DLA OSOB BEZDOMNYCH W
RAMACH POMOCY SPOLECZNEJ DLA ZADANIA: ,Utworzenie Domu dla Matek z Matoletnimi
Dziecmi i Kobiet w Cigzy” w Plocku” na dziatce nr 615/1 w Ptocku.

Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Na dziatce zlokalizowane beda:

- Plac magazynowania elementéw budowlanych niezbednych do realizacji planowanego
zakresu prac, takich jak: materiaty izolacyjne (styropian, papa), $rodki chemiczne w
opakowaniach zamknietych, materiaty workowane, rusztowania.

Warunki przygotowania i prowadzenia robét budowlanych

* Uczestnicy procesu budowlanego wspétdziatajg ze sobg w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy w procesie przygotowania i realizacji prac.

+ Stosowanie niezbednych Srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby
przebywajgce na terenie budowy.

* Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

+ Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci, nalezy
stosowac srodki ochrony zbiorowej, w szczegdlnosci balustrady siatki ochronne i siatki
bezpieczenstwa.

+ Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej, w szczegolnosci takich jak szelki
bezpieczenstwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania $rodkéw ochrony
zbiorowej.

* Osoba wykonujgca roboty w poblizu krawedzi dachu ptaskiego lub dachu o nachyleniu do
20%, jest obowigzana posiada¢ odpowiednie zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci,

* Osoba wykonujgca roboty na dachu o nachyleniu powyzej 20%, jezeli nie stosuje sie
rusztowan ochronnych, jest obowigzana stosowac¢ srodki ochrony indywidualnej lub inne
urzadzenia ochronne.

Zagospodarowanie terenu prac budowlanych
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co
najmniej w zakresie:

1) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;

2) wykonania drég, wyjsc i przejsc dla pieszych;

3) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami", oraz

odprowadzania lub utylizacji sciekow;

4) urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych;

5) zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego;

6) zapewnienia wiasciwej wentylacji;

7) zapewnienia tgcznosci telefoniczne;j;

8) urzgdzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow.
» Teren robét nalezy ogrodzic albo w inny sposdb uniemozliwic wejscie osobom
nieupowaznionym.
« Jezeli ogrodzenie terenu robét nie jest mozliwe, nalezy oznakowac granice terenu za pomocg
tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewnic staty nadzor.
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» Ogrodzenie terenu prac jezeli jest to konieczne, wykonuje sie w taki sposob, :"éb":} Rie
stwarzato zagrozenia dla ludzi. Wysokos¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5m.
* Dla pojazddw uzywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych wyznacza sie miejsca
postojowe na terenie budowy.
+ Szeroko$¢ drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna wynosié co
najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego - 1,2m.
* Pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia ciezarow, nie powinny mieé
spadkow wiekszych niz 10%.
* Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek nie mogg by¢ nachylone wiecej niz:
1) dla woézkow szynowych - 4%;
2) dla wozkdéw bezszynowych - 5%;
3) dla taczek - 10%.
* Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m,
zabezpiecza sie balustrada.
* Balustrada skiada sig¢ z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzern pomiedzy deskg kraweznikowg a
poreczg wypetnia sie w sposéb zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem z wysokosci.
* W przypadku rusztowan systemowych dopuszcza sie¢ umieszczanie poreczy ochronnej na
wysokosci 1 m.
* Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15% zaopatruje sie w listwy umocowane poprzecznie,
w odstepach nie mniejszych niz 0,4 m lub w schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, co
najmniej z jednostronnym zabezpieczeniem,
* Przejscia i strefy niebezpieczne odwietla sie i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu.
* Wyjscia z magazynéw oraz przejscia pomiedzy budynkami wychodzace na drogi
zabezpiecza sie poreczami ochronnymi umieszczonymi na wysokosci 1,1 m lub w inny
sposoéb.
* Przed skrzyzowaniem drog z napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi, w odlegtosci nie
mniejszej niz 15 m, ustawia sie oznakowane bramki, oswietlone w warunkach ograniczonej
widocznosci, wyznaczajgce dopuszczalne gabaryty przejezdzajacych pojazdéw.
« Strefe niebezpieczng ogradza sie i oznakowuje w sposéb uniemozliwiajacy dostep osobom
postronnym.
- Przejécia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza sie daszkami
ochronnymi.
« Strefe niebezpieczng, w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow,
ogradza sie balustradami,
- Strefa niebezpieczna, w swym najmniejszym wymiarze liniowym liczonym od ptaszczyzny
obiektu budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadac
przedmioty, lecz nie mnigj niz 6 m.
- W zwartej zabudowie miejskiej strefa niebezpieczna, moze by¢ zmniejszona pod
warunkiem  zastosowania innych rozwigzan technicznych Iub organizacyjnych,
zabezpieczajgcych przed spadaniem przedmiotow.
* Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem
W najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zrodta zagrozenia. Pokrycie
daszkow powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty.
- W miejscach przejs¢ i przejazdow szerokos¢ daszka ochronnego wynosi co najmniej o 0,5
m wigcej z kazdej strony niz szerokosc¢ przejscia lub przejazdu.
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- Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc skiadowania narzedzi, sprzetu,

materiatéw jest zabronione.
* Na terenie budowy wyznacza sie, utwardza i odwadnia miejsca do sktadowania materiatéw i
wyrobow.
* W przypadku przechowywania w magazynach substancji i preparatéw niebezpiecznych
nalezy informacje o tym zamiesci¢ na tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w
widocznych miejscach. Towary te na terenie budowy przechowuje sie i uzytkuje zgodnie z
instrukcjami producenta.

- Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje sig i przemieszcza na terenie budowy

w opakowaniach producenta.

- W pomieszczeniach magazynowych umieszcza sie tablice okreslajgce dopuszczalne

obcigzenie regatow magazynowych, a takze dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu.
+ Sktadowiska materiatéw, wyrobéw i urzadzen technicznych wykonuje sie w sposéb
wykluczajgcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych
wyrobow i urzgdzen.

* Materialy sktaduje sie w miejscu wyréwnanym do poziomu.

* Materiaty drobnicowe uktada sig¢ w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2 m, dostosowane

do rodzaju i wytrzymatosci tych materiatéw.

+ Stosy materiatéw workowanych uktada sie w warstwach krzyzowo do wysokosci

nieprzekraczajgcej 10 warstw.

* Przy sktadowaniu materiatéw odlegtos¢ stoséw nie powinna by¢ mniejsza niz:

1) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan;
2) 5 m - od statego stanowiska pracy.

» Opieranie sktadowanych materiatébw lub wyrobéw o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego,
jest zabronione.
* Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobéw
jest dopuszczalne wytgacznie przy uzyciu drabiny lub schodni.
* Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatow lub wyrobéw,
przemieszczanie ich nad ludzmi lub kabina, w ktérej znajduje sie kierowca, jest zabronione.
Na czas wykonywania tych czynnosci kierowca jest obowigzany opusci¢ kabine.

Warunki socjalne i higieniczne

* Na terenie prac urzadza sig wydzielone pomieszczenia szatni na odziez roboczg i ochronng
| ustepow.

* Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie prac pomieszczen i urzadzen
higieniczno-sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

* W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno-sanitarnych w kontenerach dopuszcza
sie nizszg wysokos¢ tych pomieszczen niz okreslona w § 1 ust. 4 zatgcznika nr 3 do
rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzeénia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129, poz. 844 oraz z 2002 r. Nr
91, poz. 811).

* Dopuszcza sig stosowanie tawek w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych jako miejsc
siedzgcych, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza.

* Jadalnie urzgdzane na budowie powinny spetnia¢ wymagania dla jadalni typu Il.

* Palenie tytoniu moze odbywac sie wytgcznie na otwartej przestrzeni lub w specjalnie do tego
celu przystosowanym pomieszczeniu (palarni).
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« W sprawach dotyczacych warunkéw higieniczno-sanitarnych, nleuregulowanych‘w ]
niniejszym rozdziale, stosuje si¢ ogdlne przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy

Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
rob6t budowlanych oraz sposob zabezpieczenia

Maszyny i inne urzadzenia techniczne
* Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byé
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniaé
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.
* Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, moga byé
uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich
eksploataciji.
- Dokumenty te powinny by¢ dostepne dla organéw kontroli w miejscu eksploatacji maszyn i
urzgdzen.
* Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi
technicznemu, udostepnia organom kontroli dokumentacje techniczno-ruchowa lub instrukcje
obstugi tych maszyn lub urzgdzen.
- Wykonawca zapoznaje pracownikéw z dokumentacjg przed dopuszczeniem ich do
wykonywania robot.
- Maszyny i inne urzgdzenia techniczne eksploatuje sig, konserwuje i naprawia zgodnie z
instrukcjg producenta, w sposob zapewniajgcy ich sprawne funkcjonowanie.
* Maszyny i inne urzgdzenia techniczne powinny byé:
1) utrzymywane w stanie zapewniajgcym ich sprawnosé;
2) stosowane wytgcznie do prac, do jakich zostaly przeznaczone;
3) obstugiwane przez przeszkolone osoby.
- Maszyny i inne urzgdzenia techniczne pracujace pod ci$énieniem powinny by¢ sprawdzane
i poddawane regularnym kontrolom, zgodnie z przepisami odrebnymi.
* Przecigzanie maszyn i innych urzadzen technicznych ponad dopuszczalne obcigzenie
robocze jest zabronione, z wyjatkiem przecigzen dokonanych w czasie badan i préb.
* Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkdw i innych maszyn
o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
* W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego urzadzenia
technicznego nalezy je niezwtocznie unieruchomic i odtgczy¢ doptyw energii.
* Na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach i innych urzadzeniach technicznych
powinny by¢ dostepne instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwaciji, z ktérymi zapoznaje sie
osoby upowaznione do pracy na tych stanowiskach.
» Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg
kabin, powinny by¢:
1) zadaszone i zabezpieczone przez spadajgcymi przedmiotami;
2) ostonigte w okresie zimowym.
- Zabezpieczenia, o ktorych mowa w ust. 1, nie mogg ogranicza¢ widocznosci operatorowi.
* Maszyny i inne urzgdzenia techniczne przed rozpoczgciem pracy i przy zmianie obstugi
powinny by¢ sprawdzone pod wzgledem sprawnosci technicznej i bezpiecznego uzytkowania.
- W przypadku maszyn i innych urzgdzen technicznych, dla ktérych prowadzona jest
wymagana dokumentacja, sprawdzenie, o ktérym mowa w ust. 1, potwierdza sie wpisem do
tej dokumentac;ji.
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+ Odttuszczanie lub oczyszczanie powierzchni oraz czesci maszyn"}EIUﬁ"iﬁ'riy'cﬁg_ fifﬂéé}z‘é
technicznych wykonuje sie srodkami do tego przeznaczonymi.
* Dokonywanie napraw i czynnosci konserwacyjnych sprzetu zmechanizowanego bedgcego w
ruchu jest zabronione.
* Zblocza jednokragzkowe i wielokrgzkowe oraz inne zawiesia pomocnicze niepotgczone na
state z maszyng lub innymi urzgdzeniami technicznymi powinny by¢ poddawane prébie
obcigzenia, co najmniej raz w roku.
* Przewody pracujgce pod cidnieniem sprezonego powietrza powinny mie¢ wytrzymatosé
dostosowang do cisnienia roboczego, z uwzglednieniem wspotczynnika bezpieczenstwa tych
przewodow.
-Uzywanie uszkodzonych przewodéw lub przewodoéw o nieznanej wytrzymatosci jest
zabronione.
* Haki do przemieszczania tadunkoéw powinny spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach
dotyczgcych systemu oceny zgodnosci i mie¢ wyraznie zaznaczong nosnos¢ maksymailng.
- Jezeli przy przemieszczaniu tadunkéw zachodzi mozliwo$¢ wysuniecia sie zawiesia z
gardzieli haka, nalezy stosowac haki wyposazone w urzadzenia zamykajgce gardziel.
- Ocena stopnia zuzycia hakow i ustalenie ich przydatnosci do dalszej pracy powinny byé
przeprowadzane przed rozpoczeciem kazdej zmiany roboczej przez osobe posiadajgca
odpowiednie kwalifikacje.
- Stosowanie elementdéw stuzgcych do zawieszania tadunku na haku, w szczegdlnosci
pierscieni, ogniw, petli, ktérych wymiary uniemozliwiajg swobodne witozenie elementéw na
dno gardzieli haka, jest zabronione.
* Pomosty i stojaki uzywane do przetadunku powinny odpowiada¢ wymaganiom
wytrzymatosciowym, a ich dopuszczalne obcigzenie powinno by¢ trwale uwidocznione
wyraznym napisem.
= Pomosty lub rampy, przeznaczone do przejazdu pojazdéw i sprzetu, powinny byé szersze o
1,2 m od pojazddéw i zabezpieczone barierami ochronnymi oraz zawieraé prowadnice dla kot
pojazdow.
- Predkos¢ pojazdow na pomostach i rampach nie powinna przekracza¢ 5 km/h.
* Podstawki tadunkowe i palety powinny mie¢ gtadkie powierzchnie i krawedzie.
* Zawiesia budowlane powinny spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych
systemu oceny zgodnosci.
- Dopuszczalne obcigzenie robocze zawiesi dwu- i wielociegnowych powinno byé
uzaleznione od wielkosci kagta wierzchotkowego, mierzonego po przekatnej miedzy
ciegnami, i wynosic:
1) przy kacie 0,783 rad (45°) - 90%,
2) przy kacie 1,566 rad (90°) - 70%,
3) przy kacie 2,092 rad (120°) - 50%
dopuszczalnego obcigzenia zawiesia w uktadzie pionowym.
- Kat rozwarcia ciggien zawiesia nie moze by¢ wiekszy niz 2,092 rad (120°).
- Przy uzyciu zawiesia wielociggnowego w celu okreslenia dopuszczalnego obcigzenia
roboczego nalezy przyjmowacé stan pracy dwoch ciegien.
- Przy uzyciu dwoch zawiesi, o obwodzie zamknietym, ich taczne obcigzenie nie powinno
by¢ wigksze niz wielkos¢ obcigzenia roboczego przewidzianego dla jednego zawiesia.
- Dopuszczalne obcigzenie robocze dla zawiesi wykonanych z tancuchéw, uzytkowanych w
temperaturach ponizej 253 K (-20°C), nalezy obnizy¢ o 50%.
- Na zawiesiu nalezy umiescic¢ napis okreslajgcy jego dopuszczalne obcigzenie robocze oraz
termin ostatniego i nastepnego badania.
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- Wykonywanie weztéw na linach i taricuchach i tgczenie lin stalowyétj:"_;” B
zabronione. R
* Drogi dla wozkow i taczek umieszczone nad poziomem terenu powyzej 1 m powinny byé
zabezpieczone
* W czasie mechanicznego zatadunku i roztadunku materiatow i wyroboéw przemieszczanie ich
bezposrednio nad ludzmi lub nad kabing kierowcy jest zabronione.
* Roboczy zasigg haka zurawia powinien by¢ wigkszy co najmniej o 0,5 m od potozenia $rodka
masy montowanego elementu lub miejsca uktadanego tadunku.
« Stanowisko pracy operatora dzwigu budowlanego powinno znajdowac sie w odlegtosci nie
mniejszej niz 6 m od konstrukcji tego dzwigu, przy czym operator ten powinien mieé mozliwo$é
obserwacji ruchu platformy na catej wysokosci dzwigu.
+ Nad stanowiskiem pracy przy zatadunku materiatéw z poziomu terenu na platforme dzwigu
budowlanego wykonuje sig daszek ochronny. Daszek ten powinien wystawa¢ co najmnigj 2
m, liczac od zewnetrznej krawedzi platformy, w kierunku miejsca dostawy materiatow i
wyrobow.
+ Dzwig wyposaza sig w urzadzenia sygnalizacyjne, umozliwiajgce porozumiewanie sie oséb
miedzy stanowiskami obstugi i odbioru.
* Dostep z pomostéw roboczych do platformy tadunkowej szybowych dzwigéw budowlanych
zabezpiecza sig ruchomymi zaporami o wysokosci 1,1 m, w odlegtosci 0,3 m od krawedzi
pomostu roboczego.
* tadunek przewozony na platformie dzwigu zabezpiecza sie przed zmiang potozenia.
» Podniesienie i opuszczenie kosza betoniarki powinno by¢ poprzedzone sygnatem umownym,
w szczegolnosci dzwiekowym.
- Wchodzenie pod podniesiony kosz betoniarki jest zabronione.
+ Pomiedzy stanowiskiem odbioru mieszanki betonowej lub zaprawy a operatorem pompy
powinna by¢ zapewniona sygnalizacja.
* Przejezdzanie lub przechodzenie po przewodach stuzacych do transportu mieszanki
betonowej lub zaprawy jest zabronione.
- Przed przystapieniem do przenoszenia, rozbierania lub przedtuzania przewodéw nalezy
uprzednio wytgczyé pompe i zredukowa¢ w przewodach cisnienie do cisnienia
atmosferycznego.
- W razie zatkania sie przewodu przepychanie go od strony wylotu jest zabronione.
- W czasie roztgczania i oczyszczania przewodu nalezy zawsze stosowac $rodki ochrony
indywidualnej.
- Zwigkszenie cisnienia w przewodach ponad warto$¢ dopuszczalng jest zabronione.
» Uzywanie narzedzi uszkodzonych jest zabronione.
- Wszelkie samowolne przerébki narzedzi sg zabronione.
* Narzedzia do pracy udarowej nie moga miec:
1) uszkodzonych zakonczen roboczych;
2) peknieg¢, zadr i ostrych krawedzi w miejscu recznego uchwytu;
3) rekojesci krotszych niz 0,15 m.
* Obstuga pistoletu do wstrzeliwania kotkow moze by¢ powierzona wylgcznie osobie
posiadajgcej wymagane uprawnienia.
- Osoba stosuje sie do szczegotowych wymagan okreslonych w instrukcji obstugi.
* Narzedzia rgczne o napedzie elektrycznym nalezy kontrolowaé zgodnie z instrukcja
producenta.

» Stosowanie koksownikow do przesuszania pomieszczen zamknietych jest zabronione.
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* Przebywanie os6b w pomieszczeniach osuszanych urzadzeni'f.‘;ﬁfl
wydzielajgcymi szkodliwe dla zdrowia spaliny w stopniu przekraczajgcym dopuszczalne ich
stezenie jest zabronione.

- Do pomieszczen, o ktérych mowa w ust. 1, moga mie¢ dostep wytacznie osoby obstugujace
urzgdzenia grzewcze, majgce nad nimi nadzér. Mogg one przebywaé w tych
pomieszczeniach wytgcznie przez okres niezbedny do zabezpieczenia eksploatacji i dozoru
tych urzgdzen.

- Przed wejsciem do pomieszczen, o ktérych mowa w ust. 1, nalezy je przewietrzy¢, a po
wejsciu do nich zachowaé niezbedne srodki ostroznosci.

Rusztowania i ruchome podesty robocze

* Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonywane zgodnie z dokumentacja
producenta albo projektem indywidualnym.
- Rusztowania systemowe powinny by¢ montowane zgodnie z dokumentacja projektowg z
elementdw poddanych przez producenta badaniom na zgodnos¢ z wymaganiami
konstrukcyjnymi i materiatowymi, okreslonymi w kryteriach oceny wyrobéw pod wzgledem
bezpieczenstwa.
* Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych
podestow roboczych powinni posiada¢ wymagane uprawnienia.
» Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika
budowy lub uprawniong osobe.
- Odbior rusztowania potwierdza sie wpisem w dzienniku budowy lub w protokole odbioru
technicznego.
- Wpis w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego rusztowania okresla w
szczegolnosci:
1) uzytkownika rusztowania;
2) przeznaczenie rusztowania;
3) wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz
numeru telefonu:;
4) dopuszczalne obcigzenia pomostéw i konstrukcji rusztowania;
5) date przekazania rusztowania do uzytkowania;
6) opornos¢ uziomu,
7) terminy kolejnych przeglgddw rusztowania.
* Na rusztowaniu lub ruchomym podescie roboczym powinna by¢ umieszczona tablica
okreslajgca:
1) wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z podaniem
imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu;
2) dopuszczalne obciazenia pomostéw i konstrukcji rusztowania lub ruchomego podestu
roboczego.
- Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem.
» Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny:
1) posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla oséb wykonujgcych
roboty oraz do sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatow;
2) posiadac¢ stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia obcigzen:;
3) zapewnia¢ bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy;
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Archile dowlanei
4) zapewnia¢ mozliwos¢ wykonywania robét w pozycji niepowc?atfj’éfb@jl"ﬁaﬁrﬁﬁemégm I
wysitku; i
5) posiadaé porecz ochronna,
6) posiadac piony komunikacyjne.
* Rusztowania stojakowe powinny mie¢ wydzielone bezpieczne piony komunikacyjne.
- Odlegtos¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego
rusztowania nie powinna by¢ wigksza niz 20 m, a miedzy pionami nie wieksza niz 40 m.
* Rusztowania nalezy ustawia¢ na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem
umozliwiajgcym odptyw wéd opadowych.
Liczbe i rozmieszczenie zakotwien rusztowania oraz wielko$c¢ sity kotwigcej nalezy okreslié z
dokumentacji producenta.
- Sktadowa pozioma jednego zamocowania rusztowania nie powinna byé mniejsza niz 2,5
KN.
- Konstrukcja rusztowania nie powinna wystawa¢ poza najwyzej potozong linie kotew wiecej
niz 3 m, a pomost roboczy umieszcza sie nie wyzej niz 1,5 m ponad tg linia.
- W przypadku odsunigcia rusztowania od $ciany ponad 0,2 m nalezy stosowac balustrady
od strony tej sciany.
* Udzwig urzadzenia do transportu materiatéw na wysiggnikach mocowanych do konstrukcji
rusztowania nie moze przekraczac 1,5 kN.
* Rusztowanie z elementéw metalowych powinno by¢ uziemione i posiadaé instalacje
piorunochronng.
* Usytuowanie rusztowania w obrebie ciagéw komunikacyjnych wymaga zgody wtasciwych
organéw nadzorujacych te ciggi oraz zastosowania wymaganych przez nie $rodkéw
bezpieczenstwa. Srodki bezpieczenstwa powinny byé okreslone w projekcie organizacji ruchu.
- Rusztowania powinny posiadac co najmniej:
1) zabezpieczenia przed spadaniem przedmiotéw z rusztowania;
2) zabezpieczenie przechodnidw przed mozliwoscig powstania urazéw oraz
uszkodzeniem odziezy przez elementy konstrukcyjne rusztowania.
* Rusztowania, usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow
i przejéc dla pieszych, oprocz wymagan okreslonych wyzej powinny posiada¢ daszki ochronne
i ostone z siatek ochronnych.
- Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad,
* Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan sg obowiazane do stosowania urzadzen
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.
- Przed montazem lub demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i ogrodzi¢ strefe
niebezpieczna.
* Réwnoczesne wykonywanie robét na réznych poziomach rusztowania jest dopuszczalne,
pod warunkiem zachowania wymaganych odstgpow miedzy stanowiskami pracy.
- W przypadkach innych, odlegtosci bezpieczne wynoszg w poziomie co najmniej 5 m, a w
pionie wynikajg z zachowania co najmniej jednego szczelnego pomostu, nie liczgc pomostu,
na ktérym roboty sg wykonywane.
* Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan oraz ruchomych podestéow roboczych,
usytuowanych w sasiedztwie napowietrznych linii elektroenergetycznych, sg dopuszczalne,
jezeli linie znajdujg sie poza strefg niebezpieczng. W innym przypadku, przed rozpoczeciem
robét, napiecie w liniach napowietrznych powinno by¢ wytaczone.
* Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowarn i ruchomych podestéw roboczych sg zabronione:
1) jezeli o zmroku nie zapewniono o$wietlenia pozwalajgcego na dobrg widocznosé;
2) w czasie gestej mgty, opadow deszczu, $niegu oraz gotoledzi:
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3) w czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajgcej 10 m/s. '.1;}‘,-__:;}:-.. Plo
* Pozostawianie materiatéw i wyrobéw na pomostach rusztowan i ruchomych pFadestoW”‘“i
roboczych po zakoriczeniu pracy jest zabronione.
* Zrzucanie elementéw demontowanych rusztowan i ruchomych podestéw roboczych jest
zabronione.
* Wchodzenie i schodzenie oséb na pomost ruchomego podestu roboczego jest dozwolone,
jezeli pomost znajduje sie w najnizszym potozeniu lub w potozeniu przewidzianym do
wchodzenia oraz jest wyposazony w zabezpieczenia, zgodnie z instrukcjg producenta.
- Na pomoscie ruchomego podestu roboczego nie powinno przebywac jednoczesnie wiece;
0s0b, niz przewiduje instrukcja producenta.
- Wykonywanie gwattownych ruchéw, przechylanie sie przez porecze, gromadzenie
wyrobow, materiatow i narzedzi po jednej stronie ruchomego podestu roboczego oraz
opieranie sig o $ciang obiektu budowlanego przez osoby znajdujace sie na podescie jest
zabronione.
- taczenie ze sobg dwdch sagsiednich ruchomych podestéw roboczych oraz przechodzenie
z jednego na drugi jest zabronione.
* Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byé¢ kazdorazowo sprawdzane, przez
kierownika budowy lub uprawniong osobe, po silnym wietrze, opadach atmosferycznych oraz
dziataniu innych czynnikéw, stwarzajgcych zagrozenie dla bezpieczenstwa wykonania prac, i
przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni oraz okresowo, nie rzadziej niz raz w miesigcu.
- Zakres czynnosci objetych sprawdzeniem, okresla instrukcja producenta lub projekt
indywidualny.
« W czasie burzy i przy wietrze o predkosci wigkszej niz 10 m/s prace na ruchomym podescie
roboczym nalezy przerwa¢, a pomost podestu opusci¢ do najnizszego potozenia i
zabezpieczy¢ przed jego przemieszczaniem.
* W przypadku braku doptywu pradu elektrycznego przez dtuzszy okres czasu, znajdujgcy sie
w gérze pomost ruchomego podestu roboczego nalezy opusci¢ za pomoca recznego
urzadzenia.
- Naprawa ruchomych podestéw roboczych moze by¢ dokonywana wytacznie w ich
najnizszym potozeniu.
* Droga przemieszczania rusztowan przejezdnych powinna byé wyréwnana, utwardzona,
odwodniona, a jej spadek nie moze przekraczaé 1%.
* Rusztowania przejezdne powinny by¢ zabezpieczone co najmniej w dwoch miejscach przed
przypadkowym przemieszczeniem.
* Przemieszczanie rusztowan przejezdnych, w przypadku gdy przebywaja na nich ludzie, jest
zabronione.

Roboty na wysokosci
» Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokoéci co najmniej 1 m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci.

- Przepis stosuje sie do przej$¢ i dojs¢ do tych stanowisk oraz do klatek schodowych.
* Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg roboty lub do ktorych mozliwy jest dostep
ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada,
* Pomosty robocze, wykonane z desek Ilub bali, powinny byé dostosowane do
zaprojektowanego obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiang potozenia.
+ Otwory w $cianach zewnetrznych obiektu budowlanego, stropach lub inne, ktérych dolna
krawedz znajduje sie ponizej 1,1 m od poziomu stropu lub pomostu, powinny by¢
zabezpieczone balustrada,
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» Pozostawione w czasie wykonywania rob6t w Scianach otwory, zwtaszcza otwory na'drz ik |
balkony, szyby dzwigoéw, powinny by¢ zabezpieczone balustradg
* Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mieé¢ zapewnione mocowanie
koricowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej,
zamocowanej na wysokosci okoto 1,5 m, wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

- Wytrzymato$¢ i sposéb zamocowania prowadnicy powinny uwzglednia¢ obcigzenie

dynamiczne spadajgcej osoby.
* W przypadku gdy zachodzi koniecznos¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej
za pomocg urzgdzenia samohamujgcego.

- Dlugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wigksza niz 1,5 m.
« Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sa mocowane do linek
urzgdzen samohamujgcych, ograniczajgcych wystagpienie sity dynamicznej w momencie
spadania, zwtaszcza aparatdéw bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnosciowych.
* Drabina bez patgkéw, ktérej dlugos¢ przekracza 4 m, przed podniesieniem lub
zamontowaniem powinna by¢ wyposazona w prowadnice pionowg, umozliwiajacg zatozenie
urzgdzenia samohamujgcego, potgczonego z linkg bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa.

- Prowadnica pionowa z urzgdzeniem samohamujgcym moze by¢é zamocowana na

wznoszonej konstrukcji drabiny, na klamrach lub szczeblach, w odlegtosci od osi drabiny nie

wiekszej niz 0,4 m.
* Osoby korzystajgce z urzgdzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw
roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomoca
prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin noénych drabiny, krzesetka Iub
podestu.

- Prowadnica pionowa, powinna by¢ naciggnieta w sposéb umozliwiajgcy przesuwanie w

gore aparatu samohamujgcego.

- Prowadnica pionowa powinna by¢ zabezpieczona przed odchylaniem sie wiekszym niz o 2

m. Urzgdzenia zabezpieczajgce przed odchylaniem sie lin powinny umozliwiaé przesuwanie

sie urzgdzenia samohamujgcego.

- Diugosc linki bezpieczenstwa, tgczgcej szelki bezpieczenstwa 2z aparatem

samohamujgcym, nie powinna przekraczac¢ 0,5 m.

Roboty zbrojarskie i betoniarskie
* Stoty warsztatowe i maszyny zbrojarskie powinny by¢ ustawione w pomieszczeniach lub pod
wiatami.
- Stanowiska pracy zbrojarzy, znajdujgce sie po obu stronach stotu, nalezy oddzielié
umieszczong nad stotem siatkg o wysokosci 1 m i 0 oczkach nie wiekszych niz 20 mm.
- Stoly warsztatowe do przygotowania zbrojenia powinny mie¢ stabilng konstrukcje i byé
przytwierdzone do podtoza.
- Miejsca pracy przy stotach zbrojarskich i stanowiskach obstugi maszyn powinny byé
wyposazone w pomosty drewniane lub wykonane z innych materiatow o wtasciwosciach
termoizolacyjnych.
* Prety zbrojeniowe w czasie transportu powinny by¢ zabezpieczone przed przemieszczaniem
sie w kierunku poprzecznym i podtuznym.
* Poszczegolne rodzaje elementow zbrojenia i ksztattownikow stalowych powinny byé
sktadowane oddzielnie, na wyréwnanym i odwodnionym podtozu albo na podktadach.
* Chodzenie po utozonych elementach zbrojenia jest zabronione.
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* Elementy zbrojenia, przenoszone za pomocg zurawi, powinny byé zawmszone (Stablmlﬁfl
zabezpieczone przed wysunigciem sig. 3
= Zabronione jest:
1) podchodzenie do transportowanego zbrojenia, znajdujgcego sie w potozeniu wyzszym
niz 0,5 m ponad miejscem utozenia;
2) chwytanie regkami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego w formy;
3) rzucanie elementdéw zbrojenia.
+ Kotowrotki do rozwijania zwojow stali zbrojeniowej oraz przestrzen pomiedzy kotowrotkami a
prosciarkami powinny by¢ ogrodzone.
* W przypadku prostowania stali metodg wyciggania - stanowiska pracy, miejsca zamocowania
pretow oraz trase z obu stron toru wyciggowego nalezy zabezpieczy¢ ogrodzeniem
zabezpieczajacym pracownikow.
- Na wydzielonym terenie jest zabronione:
1) przebywanie osoby wzdtuz wycigganego preta zbrojeniowego w czasie prostowania
stali;
2) przebywanie oséb niezatrudnionych przy prostowaniu stali;
3) organizowanie innych stanowisk roboczych i sktadowisk.
* Wprowadzanie do prosciarki preta ze zwoju jest dopuszczalne jedynie przed jej
uruchomieniem.
- W czasie ciecia pretéw zbrojeniowych nozycami regcznymi pret ciety nalezy oprzeé
obustronnie na koztach lub na stole zbrojarskim.
- Ciecie pretow zbrojeniowych o $rednicy wigkszej niz 20 mm nozycami recznymi jest
zabronione.
- W czasie przecinania mechanicznego pretéw zbrojeniowych chwytanie rekg pretow w
odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od urzgdzenia tnacego jest zabronione.
* Prety o srednicy wiekszej niz 20 mm nalezy odgina¢ wytacznie za pomocg urzgdzen
mechanicznych.
- Zaktadanie zbrojenia, przestawianie odbojnic lub trzpieni przy gieciu stali na mechanicznej
gietarce jest dopuszczalne wytacznie przy unieruchomionej tarczy gietarki.
* W czasie dodawania do mieszanki betonowej srodkow chemicznych roztwér nalezy
przygotowywac w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonych miejscach, a osoby zatrudnione
przy rozcienczaniu srodkow chemicznych powinny byé zaopatrzone w $rodki ochrony
indywidualnej.
* Pojemniki do transportu mieszanki betonowej powinny by¢ zabezpieczone przed
przypadkowym wylaniem mieszanki oraz wyposazone w klapy tatwo otwieralne.
- Oproéznianie pojemnika z mieszanki betonowe] powinno odbywac sie stopniowo i
rownomiernie, aby nie dopusci¢ do przecigzenia deskowania.
- Wylewanie mieszanki betonowe] w deskowanie z wysokosci wiekszej niz 1 m jest
zabronione.
* Przy dostawie masy betonowej pojazdem punkt zsypu powinien by¢ wyposazony w odbojnice
zabezpieczajgce pojazd przed stoczeniem sie.

Roboty montazowe

* Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych  elementow
wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane, na podstawie projektu montazu oraz planu bioz,
przez pracownikow zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych
maszyn i innych urzadzen technicznych.
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* Urzadzenia pomocnicze, przeznaczone do montazu, powinny posiadaé V\'fiimagane
dokumenty.
- Stan techniczny narzedzi i urzadzen pomocniczych sprawdza codziennie osoba
uprawniona
* Przebywanie os6b na gérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupow, ram lub kratownic oraz
na dwoch nizszych kondygnacjach, znajdujgcych sie bezposrednio pod kondygnacja, na ktérej
sg prowadzone roboty montazowe, jest zabronione.
* Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:
1) przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s;
2) przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie
majg wymaganego przepisami odrebnymi oswietlenia.
- Punkty swietine przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby
zapewniaty rownomierne o$wietlenie, bez ostrych cieni i ol$nier osob.
* Przed podniesieniem elementu konstrukcji stalowej lub Zelbetowej nalezy przewidzie¢
bezpieczny sposob:
1) naprowadzenia elementu na miejsce wbudowania;
2) stabilizacji elementu;
3) uwolnienia elementu z hakéw zawiesia;
4) podnoszenia elementu, po wyposazeniu w bezpieczne dojécia i pomosty montazowe,
jezeli wykonanie czynnosci nie jest mozliwe bezposrednio z poziomu terenu lub stropu.
* Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia, po ich uprzednim zamocowaniu
w miejscu wbudowania.
* W czasie zaktadania stezenn montazowych, wykonywania robét spawalniczych, odczepiania
elementow prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykow nalezy stosowaé wytacznie
pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.
* W czasie podnoszenia elementéw prefabrykowanych nalezy:
1) stosowac zawiesia odpowiednie do rodzaju elementu;
2) podnosi¢ na zawiesiu elementy o masie nieprzekraczajacej dopuszczalnego
nominalnego udzwigu;
3) dokonac ogledzin zewnetrznych elementu;
4) stosowac liny kierunkowe;
5) skontrolowa¢ prawidtowos$¢ zawieszenia elementu na haku po jego podniesieniu na
wysokos¢ 0,5 m.
- W czasie montazu, w szczegolnosci stupow, belek i wigzarow, nalezy stosowaé podktadki
pod liny zawiesi, zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin.
- Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotow,
materiatow lub wyrobéw jest zabronione.
* Podanie sygnatu do podnoszenia elementu moze nastgpi¢ po usunieciu oséb ze strefy
niebezpieczne;.

Roboty dekarskie i izolacyjne
* Na dachach, ktérych wytrzymatos¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich oséb,
nalezy wykonac state lub przeno$ne mostki i ktadki zabezpieczajgce.
* Kotly do podgrzewania masy bitumicznej powinny by¢ zaopatrzone w pokrywy i szczelnie
zamkniete.
- Kotty i zbiorniki do podgrzewania i transportu recznego mas bitumicznych powinny by¢
wypetnione nie wiecej niz do 3/4 ich wysokosci.
- Przewdz mas bitumicznych odbywa sie w szczelnie zamknietych zbiornikach.
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- Podgrzewanie masy bitumicznej powinno odbywac sie w kottach do tego przystosowanyehy Hick |
zgodnie z wymaganiami okreslonymi w przepisach przeciwpozarowych. )
- Podgrzewanie masy bitumicznej w beczkach i pojemnikach stuzgcych do jej
przechowywania i transportu jest zabronione.
* Mieszanie asfaltu z benzyng powinno odbywac sie w odlegtosci nie mniejszej niz 50 m od
zrodta otwartego ognia i przy uzyciu wytacznie drewnianych mieszadet.
- Wylewanie podgrzanego asfaltu do benzyny powinno odbywac sie przy statym mieszaniu.
- Wlewanie benzyny do asfaltu jest zabronione.
- Uzywanie do rozcienczenia asfaltu benzyny etylizowanej i benzenu jest zabronione.
+ W czasie wykonywania robot izolacyjnych wewnatrz zbiornikéw i w pomieszczeniach
zamknietych stosowanie rozpuszczalnikéw i materiatow szkodliwych, tatwo zapalnych lub
wybuchowych jest dopuszczalne pod warunkiem zapewnienia odpowiednio:
1) intensywnej wymiany powietrza;
2) zastosowania srodkéw ochrony indywidualnej i po udzieleniu zatrudnionym osobom
odpowiedniego instruktazu stanowiskowego przez wykonawce lub osobe upowazniong oraz
3) odpowiedniej asekuracji z zewnatrz.
- Rozpuszczalniki i materiaty powinny byé przygotowane na zewnatrz i dostarczane do
zbiornikdéw i pomieszczen zamknigtych gotowe do uzycia.

Opracowat:

mgr inz. Mércin Zawadka
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I OPIS ARCHITEKTONICZNY

OPRACOWANIE ZAMIENNE DO PROJEKTU BUDOWLANEGO ZATWIERDZONEGO DECYZIA
O POZWOLENIU NA BUDOWE NR 133/2023 Z DNIA 06.06.2023r. WYDANA PRZEZ PREZYDENTA
MIASTA PLOCKA.

Nazwa pozwolenia pierwotnego brzmiata: ,ZMIANA SPOSOBU UZYTKOWANIA CZESCI
POMIESZCZEN BIUROWYCH NA POMIESZCZENIA MIESZKALNE DLA OSOB BEZDOMNYCH W
RAMACH POMOCY SPOLECZNEJ”

Nazwa nowego pozwolenia ma brzmie¢: ,ZMIANA SPOSOBU UZYTKOWANIA CZESCI POMIESZCZEN
BIUROWYCH NA POMIESZCZENIA MIESZKALNE DLA OSOB BEZDOMNYCH W RAMACH POMOCY
SPOLECZNEJ DLA ZADANIA: ,,Utworzenie Domu dla Matek z Mafoletnimi Dziecmi i Kobiet w Cigzy”
w Pfocku”

1. Rodzaj i kategoria obiektu budowlanego bedaceqgo przedmiotem zamierzenia budowlanego

Przedmiotem opracowania jest projekt zamienny w zakresie ktérego zostanie wykonana
zmiana sposobu uzytkowania pomieszczenia magazynowego na pralnie oraz remont
pomieszczenia tazienki w budynku zlokalizowanego na dziatce nr 615/1 przy ul.
Misjonarskiej 22 w Ptocku.

Budynek zaliczajg sie do kategorii XI — budynki stuzby zdrowia, opieki spotecznej i socjalnej,
jak: szpitale, sanatoria, hospicja, przychodnie, poradnie, stacje krwiodawstwa, lecznice
weterynaryjne, domy pomocy i opieki spotecznej, domy dziecka, domy rencisty, schroniska
dla bezdomnych oraz hotele robotnicze.

2. Opis budynku

Budynek jest parterowy, podpiwniczony.

Budynek znajduje sie w dobrym stanie technicznym.

Fundamenty — murowane z cegty ceramicznej petnej — poziom posadowienia ok 120cm
p.p.t

Sciany kondygnacji nadziemnych

- wykonane w konstrukcji drewnianej z wypetnieniem z wetny mineralnej pomiedzy stupkami
konstrukcyjnymi, od strony zewnetrznej pokryte cienkowarstwowym tynkiem mineralnym, od
strony wewnetrznej wykonczone ptytg g-k na stelazu stalowym.

- jJako murowane z cegly lub bloczka gazobetonowego ocieplonego wetng z wykonczeniem z
tynku cienkowarstwowego

Strop — strop na belkach drewnianych

Dach — dwuspadowy, o konstrukcji drewniane;j
Pokrycie dachu - papa
Stolarka okienna i drzwiowa — plastikowa
Posadzka -w budynku betonowa
Dane czesci budynku objetej opracowaniem facznie:
Powierzchnia zabudowy: 1161,00 m2 (catego budynku)
Powierzchnia uzytkowa 994,94m2 (catego budynku)
Powierzchnia uzytkowa: 405,50 m2 (strefy pozarowej | — objetej opracowaniem)
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Kubatura : 2150,40 m3 (strefy pozarowej | - objetej ‘opracowanien)

Kubatura : 5500,00 m3 (catego budynku)
Liczba kondygnaciji:

- nadziemna : 1

- podziemna : 1

Wysokos¢ budynku w kalenicy: 5,06 m

Powierzchnia podlegajace zmianie sposobu uzytkowania w - 3,05 m2

3. Program uzytkowy obiektu budowlanego

Po zmianie sposobu uzytkowania pomieszczen magazynowego zostanie utworzona pralnia.
Zmianie ulegnie powierzchnia 3,05m2. Dodatkowo zostang wykonane prace remontowe
w ftazience.

Czesc¢ budynku uzyskata pozwolenie zamienne na zmiang sposobu uzytkowania pomieszczen
biurowych na mieszkalne wg pozwolenia nr 133/2023 — przeznaczone one bedg dla
samotnych matek z dzieckiem

4. Funkcja budynku

Istniejgcy budynek pomocy spotecznej

Budynek jest wykonany w konstrukcji mieszanej czesciowo drewnianej, czesciowo
murowane] — sciany oznaczone na rysunkach. Budynek jest jednokondygnacyjny,
podpiwniczony z dachem dwuspadowym o konstrukcji drewnianej, pokrytym papg.
Powierzchnia zabudowy 998,70 m2. Rozktad pomieszczen budynku, konstrukcja oraz
elewacje nie ulegajg zmianie.

Gtéowne wejscie do budynku od strony zachodniej, wjazd na dziatke réwniez od strony
zachodniej, z ul. Misjonarskiej.

Istniejgcy budynek jest i pozostanie podtaczony do sieci wodociggowej, kanalizacji sanitarnej
oraz deszczowej, sieci elektroenergetycznej a takze cieptowniczej miejskiej.

Elementy wykoriczeniowe — rynny, rury spustowe, parapety, wykonczenia attyk, obrébki
blacharskie, kolory elewacji nie ulegng zmianie.

Budynek pod wzgledem wielkosci, wysokosci spetnia warunki i wymagania ochrony i
ksztattowania tadu przestrzennego zawarte w decyzji o warunkach zabudowy

5. Charakterystyczne parametry techniczne

- ilos€ pomieszczen sypialnianych 15

- wysokos¢ budynku 5,06 m od p.t.
- ilos¢ kondygnacji podziemnych 1

- iloé¢ kondygnacji nadziemnych 1

- poziom posadzki 104,3 n.p.m
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- powierzchnia zabudowy budynku 1161,00 m? e o
- powierzchnia uzytkowa (strefy pozarowa | — 405,50 m?

objeta opracowaniem)

- powierzchnia sanitarne 70,30 m?

- pomieszczenia socjalne 46,20 m?

- kubatura 2150,40 m*

6. W stosunku do budynku mieszkalnego jednorodzinnego i lokali mieszkalnych — zestawienie
powierzchni uzytkowych obliczonych wedtug Polskiej Normy, o ktérej mowa w § 8 ust. 2 pkt 9,
Zz uwzglednieniem nastepujacych zasad:

a) powierzchnie pomieszczen lub ich czesci o wysokosci w $wietle rownej lub wiekszej od
2,20m nalezy zaliczy¢ do obliczen w 100%, o wysokosci réwnej lub wigkszej od 1,40m, lecz
mniejszej od 2,20 m — w 50%, natomiast o wysoko$ci mniejszej od 1,40m pomija sie
catkowicie.

BUDYNEK POMOCY SPOLECZNEJ - STREFA POZAROWA | - OBJETA
OPRACOWANIEM
Zestawienie:
PARTER - ISTNIEJACY
Oznaczenie | Rodzaj pomieszczen Posadzka / Pow/m2 | Strefa
antyposlizgowosé pozarowa
PO-1 Sala do 30 oséb PCV 32,75 Strefa 1
P0O-2 Biuro PCV 10,80 Strefa 1
P 0-3 WC Gress / R9 4,60 Strefa 1
P 0-4 WcC Gress / R9 3,40 Strefa 1l
K0-1 Korytarz Gress /RS 6,55 Strefa 1l
P 0-5 pom.biurowego - | PCV Wg 16,25 Strefa 1
podlega zmianie pozwolenia nr
sposobu uzyt. 133/2023
P0-6 pom.biurowego — | PCV Wg 10,45 Strefa 1
podlega zmianie pozwolenia nr
sposobu uzyt. 133/2023
P 0-7 pom.biurowego - | PCV Wg 10,60 Strefa 1
podlega zmianie pozwolenia nr
sposobu uzyt. 133/2023
P 0-8 pom.biurowego — | PCV Wg 10,70 Strefa 1l
podlega zmianie pozwolenia nr
sposobu uiyt. 133/2023
PO0O-9 pom.biurowego — | PCV Wg 11,85 Strefa 1
podlega zmianie pozwolenia nr
sposobu uzyt. 133/2023
P 0-10 pom.biurowego - | PCV Weg 12,20 Strefa 1l
podlega zmianie pozwolenia nr
sposobu uzyt. 133/2023
PO-11 pom.biurowego - | PCV Wg 11,00 Strefa 1
podlega zmianie pozwolenia nr
sposobu uzyt. 133/2023




P0-12 pom.biurowego - | PCV Wg
podlega zmianie pozwolenia nr
sposobu uzyt. 133/2023
K0-2 Korytarz Gress /R9 31,40 Strefa 1
P0-13 Punkt konsultacyjny — | PCV Wg 11,60 Strefa 1
podlega zmianie pozwolenia nr
sposobu uzyt. 133/2023
P 0-14 wWC Gress /R9 13,20 Strefa 1
P 0-15 WC Gress /R9 13,20 Strefa 1
P 0-16 Pom gospodarcze PCV- wymieni¢ | Wg projektu | 3,05 Strefa l
na Gress / R9 zamiennego
P0-17 Aneks kuchenny PCV 6,35 Strefa 1
P 0-18 Sala terapeutyczna z | PCV Wg 39,80 Strefa 1
aneksem kuchennym - pozwolenia nr
— podlega zmianie 133/2023
sposobu uzyt.
P 0-19 Sala konferencyjna PCV 60,00 Strefa 1
P 0-20 Pom. M.K.R.P.A. PCV 15,65 Strefa 1l
P0-21 Biuro PCV 7,75 Strefa 1
P0-22 Biuro PCV 8,25 Strefa 1
P 0-23 WC Gress /R9 4,65 Strefa 1
K 0-3 Hol Gress /R9 33,80 Strefa 1
K 0-4 Wiatrotap Gress /R9 5,40 Strefa 1
suma 405,75
PARTER - PROJEKTOWANY
Oznaczenie Rodzaj pomieszczen Posadzka / | Pow/m2 Strefa
antyposlizgowos¢ pozarowa
P0-1 Sala do 30 osdb PCV 32,75 Strefa 1
P 0-2 Biuro PCV 10,80 Strefa 1
P0-3 WC Gress / R9 4,60 Strefa 1
P 0-4 wWC Gress / R9 3,40 Strefa 1
K0-1 Korytarz Gress /R9 6,55 Strefa 1
P 0-5 Pom. mieszkalne PCV 16,25 Strefa 1
P 0-6 Pom. mieszkalne PCV 10,45 Strefa 1
P0O-7 Pom. mieszkalne PCV 10,60 Strefa 1
P 0-8 Pom. mieszkalne PCV 10,70 Strefa 1
P 0-9 Pom. mieszkalne PCV 11,85 Strefa 1
P 0-10 Pom. mieszkalne PCV 12,20 Strefa 1
P 0-11 Pom. mieszkalne PCV 11,00 Strefa 1
P 0-12 Pom. mieszkalne PCV 10,40 Strefa 1
K 0-2 Korytarz Gress /R9 31,40 Strefa 1
P 0-13 Pom. gospodarcze PCV 11,60 Strefa 1
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P0-14 tazienka Gress /R9 1320 4. .1i

iCZho © |
P 0-15 tazienka Gress /R9 13,20 09-400 Plo '5‘75%[:%1“5'1?' Rynel
P 0-16 Pralnia Gress / R9 3,05 St.;efa 1
P0-17 Aneks kuchenny PCV 6,35 Strefa 1
P 0-18 Jadalnia PCV 39,80 Strefa 1
P 0-19 Sala konferencyjna PCV 60,00 Strefa 1
P 0-20 Pom. M.K.R.P.A. PCV 15,65 Strefa 1
P0-21 Biuro PCV 7,75 Strefa 1
P0-22 Biuro PCV 8,25 Strefa 1
P 0-23 WC Gress /R9 4,65 Strefa 1
P 0-23 Pom. Drukarki Gress /R9 5,40 Strefa 1
K0-3 Hol Gress /R9 29,00 Strefa 1
K0-4 Wiatrotap Gress /R9 5,40 Strefa 1

suma 405,30

POMIESZCZENIA SANITARNE
tazienki do wysokosci 2m sciany pokryte ptytkami ceramicznymi.
Pod prysznicem ptytki antyposlizgowe R13

Pomieszczenie oznaczone P 0-5 do P 0-12 bedzie pomieszczeniem mieszkalnym dla
matek z dzieckiem

Pomieszczenie tazienki
Posadzka

Posadzke nalezy wykonac¢ z ptytek gresowych antyposlizgowych (antyposlizgowosé
min. R11, klasa scieralnosci |V, klej do ptytek C2TE) uktadanych ze spadkiem
zgodnie z lokalizacjg kratek odwodnieniowych. Standard i sposéb uktadania ptytek
dostosowac do tazienek juz wyremontowanych znajdujgcych sie w obiekcie. Przed
przystgpieniem do uktadania ptytek nalezy cata posadzke zabezpieczy¢ ,folig w
ptynie” z wywinigciem na $ciang na wysoko$¢ 10cm. Szczegdly uzgodnié z

Uzytkownikiem.
Sciany

Sciany nalezy licowa¢ ptytkami na wysoko$é min. 2,0m (w zaleznosci od wielkosci
wybranych ptytek aby unikngé koniecznosci ich przycinania dopuszcza sie licowanie
Scian na wyzszg wysokosc). Przed utozeniem plytek nalezy $ciany w okolicach
narazonych na dziatanie wody (tj. umywalki) zabezpieczy¢ ,folig w plynie” Powyzej

plytek sciany nalezy szpachlowaé oraz pomalowac farbg lateksows.

Standard i sposob uktadania ptytek — naroza ptytek ciete pod katem 45 st. Bez

naroznikow. Szczegodtowe rozwigzania nalezy uzgodni¢ z Uzytkownikiem.

1. Na korytarzu oznaczonym K-02 wykona¢ zabudowe na grzejniku centralnego
ogrzewania umieszczona zostanie ostona ochraniajace przed bezposrednim
kontaktem z elementem grzejnym, przyktad na ponizszym rysunku. Wielkosé

obudowy grzejnika nalezy dobra¢ na podstawie wielkosci grzejnika Kolor nalezy

uzgodni¢ z Uzytkownikiem.



AT hwwtlr i Urba
ferat Administr: L.Ei
Archite k!u iczno - Budowls ane;j
09-400 Plock, pl. Stz ary Rynek 1
3

mﬁﬁ

Rys. 1. Przyk+ady zabudowa grzejnika

Meble bedg dostosowane do wymagan ergonomii;

Wyposazenie posiada atesty lub certyfikaty;

W pomieszczeniach zapewniona mozliwo$é otwierania wszystkich okien

W pomieszczeniach bedzie zapewnione o$wietlenie o parametrach zgodnych z
Polska Norma;

Budynek wyposazony w wentylacje grawitacyjng

% Odpady - wynoszone do pojemnikéw z okresowym wywozem przez specjalistyczne

firmy.

KW

@

W budynku w pomieszczeniu P 0-14 i P 0-15 znajduja sie tazienki
Wyposazenie kazdej z tazienek :

2 szt umywalek

3szt. ustepy

Prysznic

W osrodku planowane jest przebywanie 8 kobiet z dziec¢mi

Miska ustepowa lejowa stojgca z odptywem poziomym. Materiat ceramika w kolorze biatym
Miski ustgpowe wyposazy¢ w sptuczke oraz wolno opadajgcg klape.

Rys. 2. Miska ustepowa — przyktad

Projektowat:
mgr inz. Marcin Zawadka

- uprawniony do projektowania w specjalnosci konstrukcyjno-budowlanej bez ogranicznen
MAZ/0484/PBKb/18
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