Nr sprawy 3/ZP/2025 Zatacznik Nr 4 do SWZ

Ustuga

Opis przedmiotu zamowienia
CZESC |

szkoleniowa polegajgca na kompleksowym zorganizowaniu i przeprowadzeniu dwoch

warsztatow ,,Szkotfa relacji” w formie wyjazdowej dla maksymalnie 90 uczestnikdw/-czek , minimum 70
uczestnikéw/uczestniczek projektu (na kazdy z dwoch wyjazdéw) ,,W rodzinie moc” w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Slgskiego na lata 2021-2027 w terminie od dnia 27.06.2025 r. do 29.06.2025 r.
oraz w dniach 05.09.2025 r. do 07.09.2025 r.

Termin pierwszego wyjazdu: od dnia 27.06.2025 r. do 29.06.2025 r.

Termin drugiego wyjazdu: od dnia 05.09.2025 r. do 07.09.2025 r.

Zamawiajgcy zastrzega mozliwosé zmiany terminu wyjazdu po wczesniejszym uzgodnieniu
niniejszego z Wykonawca. Przedmiot umowy powinien zostaé wykonany maksymalnie do dnia
26.10.2025 .

Wyjazd w pigtek o godz. 16.00 - przewdz uczestnikéw/-czek z Piekar Slgskich (ul. O$wiecimska 45)
do miejsca docelowego, gdzie zostang zorganizowane i przeprowadzone warsztaty. Pobyt do
niedzieli — powrét do Piekar Slgskich w godzinach wieczornych.

Grupa docelowa: maksymalnie 90 oséb w tym 29 osoby doroste oraz 61 dzieci], minimum 70 oséb
(na kazdym wyjezdzie).

Ustuga obejmuje przeprowadzenie warsztatow w tgcznym wymiarze 128 godzin dydaktycznych (1
godzina dydaktyczna = 45 minut), zorganizowanych podczas dwéch wyjazdéw szkoleniowych. Na
kazdym wyjezdzie przewidziano 16 godzin dydaktycznych dla kazdej z czterech grup uczestnikow
(16 godz. x 2 wyjazdy x 4 grupy = 128 godz. dydaktycznych). W warsztatach wezmie udziat
maksymalnie 90 uczestnikéw, podzielonych na nastepujgce grupy:

a) grupa rodzicow — ok. 28 oséb,

b) grupa dzieci w wieku od 6 do 12 lat — ok. 20 oséb

c) grupa dzieci w wieku od 6 do 12 lat — ok. 19 osbb

d) grupa mtodziezy w wieku od 13 do 17 lat — ok. 12 oséb.

Podana liczba oséb w poszczegolnych grupach ma charakter orientacyjny i moze ulec zmianie.
Ostateczna liczba uczestnikbw w poszczegoélnych grupach zostanie przekazana Wykonawcy nie
pozniej niz 14 dni przed terminem wyjazdu, za posrednictwem poczty elektronicznej (adres e-mail:
bfe@mopr.piekary.pl).

Podczas zaje¢, dzieci najmtodsze w wieku od 6 miesiecy do 5 lat (tgcznie ok. 11 dzieci) beda
przebywaty pod opiekg trzech wykwalifikowanych opiekunéw. Opiekunowie powinni zapewnié
organizacje zaje¢ edukacyjnych i integracyjnych dla dzieci, stosownie do ich wieku.

Tematyka zaje¢ powinna obejmowac kluczowe zagadnienia zwigzane z poprawg relacji w rodzinie,
takimi jak efektywna komunikacja pomiedzy cztonkami rodziny, a takze wsparcie w odbudowie lub
poprawie wiezi wewnagtrzrodzinnych. Program warsztatéw bedzie dostosowany do réznych grup
wiekowych, co pozwoli na odpowiednie dopasowanie tresci do etapu rozwoju uczestnikéw oraz
umozliwi swobodne oméwienie poruszanych kwestii. Po zakonczeniu warsztatow na dany dzien
planowane sg zajecia wspolne w wymiarze 2 godzin dydaktycznych w kazdym dniu trwania
warsztatow, podczas ktérych rodziny bedg mogty wykorzysta¢ nabytg wiedze w praktyce, pod okiem
specjalistow.

Celem warsztatéw jest podniesienie kompetencji spotecznych uczestnikdéw, z naciskiem na
integracje rodzin oraz budowanie wiezi emocjonalnych miedzy rodzicami a dziecmi.
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Wszyscy uczestnicy/-czki warsztatow zostang przewiezieni w miejsce docelowe i odwiezieni po
zakonczonych warsztatach w jednym czasie, autokarem ze sprawng klimatyzacjg, wc, pasami
bezpieczenstwa zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dot. przewozu o0séb (z przestrzenig
bagazowg pozwalajgcg na przewoz toreb, walizek, plecakéw, wozkéw dzieciecych itp.) Wykonawca
pokryje wszystkie wymagane opfaty drogowe i parkingowe.

Warunkiem koniecznym jest przeprowadzenie kontroli autokaru i kierowcy przez Policje w dniu
wyjazdu. Pojazd oraz kierowca muszg zosta¢ dopuszczeni do przewozu oséb na podstawie tej
kontroli. Przewoznik zobowigzany jest do posiadania wszystkich wymaganych przepisami
dokumentow, aktualnych badan technicznych, ubezpieczenia OC oraz podstawienia w uméwione
miejsce pojazdu sprawnego technicznie.

W przypadku stwierdzenia, ze autokar jest niesprawny technicznie lub nie spetnia wymaganego w
umowie standardu, Zamawiajgcy ma prawo zgda¢ podstawienia sprawnego autokaru o wymaganym
standardzie, a Wykonawca zobowigzany jest do spetnienia tego zadania. Jezeli Wykonawca nie
wywigze sie z tego obowigzku, Zamawiajacy ma prawo na koszt i ryzyko Wykonawcy zorganizowaé
transport w postaci sprawnego busa/autokaru o wymaganym standardzie, korzystajac z ustug
innego podmiotu. W przypadku awarii pojazdu lub innych nieprzewidzianych zdarzen Wykonawca
zobowigzany jest zapewni¢ na swdj koszt pojazd zastepczy spetniajgcy wszelkie wymagania
wynikajgce z przedmiotu zamowienia oraz zawartej umowy w czasie max. 90 minut od momentu
stwierdzenia awarii lub niesprawnosci.

Wykonawca zobowigzany jest wykonywac¢ przedmiot zaméwienia zgodnie z przepisami prawa
oraz aktami prawa regulujgcymi przewo6z oséb.

Wykonawca zobowigzany jest dysponowac kierowca, ktéry posiada kwalifikacje niezbedne do
wykonywania zawodu kierowcy. Wykonawca ponosi odpowiedzialnos¢ wobec Zamawiajgcego za
przestrzeganie przez kierowce przepisow prawa drogowego, BHP, p.poz. oraz higieniczno-
sanitarnych, a takze za godziny realizacji ustugi transportowej. Odpowiada on za dziatania kierowcy,
jak za dziatania wtasne, oraz ponosi odpowiedzialno$¢ prawng i materialng wobec 0soéb trzecich za
naruszenia ww. przepiséw, a takze za jakos¢ $wiadczonych ustug.

Zakwaterowanie oraz warsztaty majg odbywaé sie w miejscowosci atrakcyjnej turystycznie,
potozonej w odlegtosci do 100 km od siedziby Zamawiajgcego. Przez miejscowos¢ atrakcyjng
turystycznie rozumie sie miejscowosc¢ oferujgcg naturalne tereny zielone i rekreacyjne, w tym tereny
spacerowe (np. lasy, parki, jeziora, gorskie szlaki), oraz dostep do infrastruktury sprzyjajacej
wypoczynkowi i rekreacji na $wiezym powietrzu.

Wykonawca zapewni zakwaterowanie dla uczestnikdw/uczestniczek w  osrodku
rekreacyjnym/hotelu/pensjonacie o standardzie poréwnywalnym do obiektow *** gwiazdek, zgodnie
z Rozporzgdzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004 r. w sprawie obiektow
hotelarskich i innych obiektow, w ktdrych sg swiadczone ustugi hotelarskie.

Wykonawca zapewni zakwaterowanie dla rodzin w pokojach wyposazonych w peten wezet
sanitarny, w tym umywalke, WC, prysznic z cieptg i zimng woda, dostep do TV oraz t6zka
jednoosobowe, stolik, krzesta i szafki na odziez. Uczestnicy/-czki i ich dzieci zostang zakwaterowani
w sposob uwzgledniajgcy strukture rodziny lub pteé. Nie dopuszcza sie zakwaterowania w obiektach
rozproszonych typu domki letniskowe lub kempingi. Wykonawca zapewni dostep do stotéwki
mieszczgcej sie w budynku zakwaterowania. Osrodek musi dysponowac bezptatnym zapleczem
sportowo-rekreacyjnym dla uczestnikéw/-czek wyjazdu, tj. placem zabaw dla dzieci, boiskiem do pitki
noznej oraz miejscem i wyposazeniem do zorganizowania ogniska lub grilla, a w przypadku
niepogody — atrakcjami w miejscu zakwaterowania, takimi jak pitkarzyki, bilard, ping-pong lub gry
zrecznos$ciowe. Liczba wymaganych pokojow wynosi:

a) pokdj 1-osobowy — 2 pokoje

b) pokdj 2-osobowy — 6 pokojow
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Cc) pokéj 3-osobowy — 8 pokojow

d) pokéj 4-osobowy — 8 pokojow

e) pokédj 5-osobowy — 4 pokoje

Podana liczba poszczegdélnych pokojow ma charakter orientacyjny i moze ulec zmianie. Ostateczne
zapotrzebowanie na pokoje zostanie przekazane Wykonawcy nie pdzniej niz 14 dni przed terminem
wyjazdu, za posrednictwem poczty elektronicznej (adres e-mail: bfe@mopr.piekary.pl).

Wykonawca zapewni dostep do sal dydaktycznych, ktérych warunki umozliwig przeprowadzenie
warsztatow w sposob komfortowy dla kazdej grupy.

Dopuszcza sie by zajecia zgodnie ze specyfikg tematu, charakteru przy sprzyjajacej pogodzie
odbywaly sie na fonie przyrody.

Wykonawca zapewni petne i urozmaicone wyzywienie (dla kazdego uczestnika/-czki wyjazdu, w tym
dzieci), polegajgce na przygotowaniu i zaserwowaniu:

a) w pigtek — obiadokolacji w postaci cieptego positku,

b) w sobote - 3 positkéw w postaci: $niadania w formie szwedzkiego stotu, dwudaniowego obiadu z
deserem i napojem (zupa; np. sztuka miesa/ryby; odpowiednio: ziemniaki, frytki, ryz, kasza; zestaw
surowek; odpowiednio: owoce, ciasto, jogurt; odpowiednio: kompot, sok), kolacji w formie
szwedzkiego stotu,

C) w niedziele - 2 positkdw w postaci: Sniadania w formie ,szwedzkiego stotu” oraz dwudaniowego
obiadu z deserem i napojem (zupa; np. sztuka miesa/ryby; odpowiednio: ziemniaki, frytki, ryz, kasza;
zestaw suréwek; odpowiednio: owoce, ciasto, jogurt; odpowiednio: kompot, sok).

Zamawiajgcy nie dopuszcza mozliwosci serwowania cieptego obiadu w formie dan gotowych typu
fast food oraz gotowych zup typu instant. Z uwagi na obecno$¢ dzieci Wykonawca winien
uwzgledni¢ potrzeby zywieniowe tej grupy zapewniajgc rodzicom na ich zyczenie dostep do takich
produktéw zywnosciowych jak np. gorgce mleko, ptatki sniadaniowe, czekolada lub kakao w proszku
(w szczegdlnosci podczas $niadania i kolacji). Dzien pierwszy rozpocznie sie od cieptej kolacji dzien
trzeci zakonczy sie obiadem.

Podczas trwania warsztatdw Wykonawca zapewni codziennie poczestunek w postaci serwisu
kawowego, sktadajgcego sie z cieptych i zimnych napojow (kawa, herbata, soki, woda wg potrzeb
uczestnikéw) oraz stodkich przekgsek (suche ciastka, drozdzéwki lub ciasto).

Wykonawca zapewni kadre dydaktyczng (co najmniej jedna osoba przypadajgca na grupe, tj. tacznie
czterech prowadzgcych) posiadajgcg kwalifikacje zawodowe odpowiednie do prowadzenia zajec
objetych programem warsztatéw, tj. osoby legitymujgce sie wyksztatceniem wyzszym pierwszego lub
drugiego stopnia, w rozumieniu przepiséw o szkolnictwie wyzszym, na kierunku psychologia lub
socjologia lub pedagogika, potwierdzonym dyplomem ukonczenia uczelni wyzszej, a takze
posiadajgce co najmniej roczne doswiadczenie w pracy z rodzinami.

Wykonawca zobowigzuje sie do sprawdzenia, czy osoby realizujgce przedmiot zaméwienia, tj.
osoby prowadzace warsztaty oraz opiekunowie dla dzieci najmtodszych, nie figurujg w Rejestrze
Sprawcow na Tle Seksualnym. Wykonawca sktada nastepnie o$wiadczenie Zamawiajgcemu, ze
osoby te nie figurujg w w/w rejestrze. Osoby prowadzace warsztaty oraz opiekunowie dla dzieci
najmtodszych ztozg oswiadczenie o niekaralnoéci i zobowigzaniu do przestrzegania Standardow
Ochrony Matoletnich obowigzujagcych w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Piekarach
Slgskich, zgodnie z zatgcznikiem Nr 5.1 do SWZ.

Wykonawca zapewni opieke nad dzieémi w wieku od 6 miesiecy do 5 lat przez trzech
wykwalifikowanych opiekunéw z wyksztalceniem wyzszym (osoby z przygotowaniem
pedagogicznym) lub ukofnczonym kursem kolonijnym Ilub dyplomowani animatorzy Kkultury.
Opiekunowie powinni zapewni¢ organizacje zaje¢ edukacyjnych i integracyjnych dla dzieci,
stosownie do ich wieku.
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Wykonawca jest zobowigzany wyznaczy¢é jedng osobe sprawujgcg nadzér wewnetrzny nad
przebiegiem warsztatow w miejscu ich prowadzenia oraz zapewni¢ warunki szkolenia zgodnie z
przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy. Dopuszcza sig, aby funkcje te petnita osoba
prowadzgca warsztaty. Wykonawca udostepni numer telefonu do osoby petnigcej funkcje
koordynatora.

Wykonawca przygotuje program szkolenia zawierajgcy w szczegdlnosci: czas trwania i sposob
organizacji zaje¢, cele ksztatcenia, a takze plan nauczania okreslajgcy nazwe zaje¢ edukacyjnych
oraz ich wymiar z uwzglednieniem czesci teoretycznej i praktycznej oraz niezbednych srodkéw, czy
materiatow dydaktycznych. Program warsztatow na dany dzien musi uwzglednia¢ przerwe na positki.
Wykonawca zapewni materiatly i pomoce dydaktycznych (broszury, opracowania wiasne itd.)
potrzebne do przyswojenia wiedzy teoretycznej, a takze inne materialy szkoleniowe i sprzet
niezbedny do zaje¢ (np. zeszyt, dtugopis, projektor multimedialny itp.).

Wykonawca optaci ubezpieczenie uczestnikow/-czek zaje¢ od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
powstatych w trakcie wyjazdu.

Wykonawca jest zobowigzany do prowadzenia biezgcej dokumentacji przebiegu warsztatéw:

a) prowadzenie dziennika zajec,

b) listy obecnosci uczestnikow/-czek zajec,

¢) potwierdzenia odbioru materiatow szkoleniowych,

d) potwierdzenia otrzymania positku oraz serwisu kawowego w kazdym dniu zaje¢ teoretycznych,

e) kserokopia polisy ubezpieczeniowe;.

Po zakohczeniu warsztatow Wykonawca zobowigzany jest do przekazania w/w dokumentow
w terminie do 7 dni od ukonczenie realizacji warsztatow.

Wszystkie materiaty wykorzystywane w trakcie warsztatéw oraz pomieszczenia, w ktérych odbywac
sie bedg zajecia powinny by¢é oznaczone zgodne z Wytycznymi dotyczgce realizacji projektow
z udziatem srodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w regionalnych programach na lata
2021-2027.

Wykonawca dostarczy Zamawiajgcemu minimum 20 zdje¢ dokumentujgcych przeprowadzenie
warsztatow za posrednictwem poczty elektronicznej (adres e-mail: bfe@mopr.piekary.pl) lub na
innym nosniku danych (np. pendrive, ptyta CD).

Wykonawca zobowigzany jest do umieszczania logotypow i informacji o wspéifinansowaniu przez
Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, zgodnie z obowigzujgcymi
Wytycznymi w miejscu realizacji ustugi, jak réwniez na dokumentach dot. realizacji przedmiotu
zamoéwienia.

Wykonawca zobowigzany jest do przechowywania dokumentacji zwigzanej z realizacjg ustugi przez
okres pieciu lat od dnia zakonczenia okresu realizacji projektu (tj. do 31.12.2027 roku), przy czym
Instytucja Zarzgdzajgca moze przedtuzyé ten termin na dalszy czas oznaczony, informujgc o tym
Beneficjenta odrebnym pismem. Dokumenty muszg by¢é przechowywane w sposdb zapewniajgcy
dostepnosé, poufnos¢ i bezpieczenstwo. Wykonawca jest zobowigzany do informowania
Zamawiajgcego o miejscu archiwizacji ww. dokumentéw.

W przypadku zmiany adresu archiwizacji dokumentéw oraz w przypadku zawieszenia lub
zaprzestania przez Wykonawce dziatalnosci przed terminem, o ktérym mowa w ust. 37 Wykonawca
obowigzany jest poinformowa¢ Zamawiajgcego o miejscu archiwizacji dokumentéw zwigzanych
z realizacja ustugi.

Wykonawca zobowigzuje sie do przestrzegania obowigzujgcych zasad horyzontalnych Unii
Europejskiej, w szczegdlnosci:
a) zasady réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami
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(odnosi sie do niedyskryminowania osob ze wzgledu na pteé, rase, pochodzenie etniczne,
religie, Swiatopoglad, niepetnosprawnosé, wiek lub orientacje seksualng, ale takze umozliwienie
korzystania z infrastruktury, transportu, technologii i systeméw informacyjno-komunikacyjnych
oraz produktéw i ustug osobom o specjalnych potrzebach),

b) zasady réwnosci kobiet i mezczyzn (odnosi sie do wyréwnywania szans kobiet i mezczyzn
w réznych obszarach wsparcia m.in. rynku pracy, edukacji, adaptacyjnosci, zdrowia itd.),

c) zasady zrownowazonego rozwoju (dotyczy ograniczen wynikajgcych z wyczerpywania sie
zasobow srodowiskowych. Wobec powyzszego zaklada sie: minimalizowanie zuzycia zasobow
w postaci papierdw i tonerdw; ograniczenie ilosci druku, poprzez kopiowanie i drukowanie w
trybie oszczednym i dwustronnym, na papierze pochodzacym z recyklingu; przesyfanie
materiatdw w postaci elektronicznej; segregacje odpadow; ograniczenie nadmiernego zuzycia
wody oraz energii elektrycznej; promocje dziatan i postaw proekologicznych).

39. Wykonawca sporzadzi raport ze zrealizowanej ustugi zgodnie z zawartg umowg. Do raportu

nalezy dotagczy¢: kserokopie polisy, dziennik zajec, listy obecnosci, listy potwierdzajgce odbior

positku oraz serwisu kawowego, materiatdw szkoleniowych podpisane przez Uczestnikow/-czki
wyjazdu oraz Wykonawce ustugi w formie kopii potwierdzonych za zgodnos¢ z oryginatem.
Wykonawca dostarczy raport w terminie do 7 dni od dnia wykonania ustugi.

40. Wykonawca ponosi peing odpowiedzialno$s¢ za prawidtowg realizacje przedmiotu umowy i
zobowigzany jest w szczegdlnosci do wykonania czynnosci bedgcych przedmiotem zaméwienia  ze
szczegolng starannoscig oraz nadzoru nad prawidtowg realizacjg niniejszej umowy.

Opis przedmiotu zamoéwienia
CZESC II

Ustuga szkoleniowa polegajgca na kompleksowym zorganizowaniu i przeprowadzeniu dwoch warsztatéw
dotyczacych profilaktyki uzaleznien w formie wyjazdowej dla maksymalnie 90 uczestnikdéw/-czek , minimum
70 uczestnikéw/uczestniczek projektu (na kazdy z dwéch wyjazdéw) ,W rodzinie moc” w ramach Fundusze
Europejskie dla Slgskiego na lata 2021-2027 w terminie od dnia 14.06.2025 r. do 15.06.06.2025 r. oraz w
dniach 27.09.2025 r. do 28.09.2025 .

Terminy wyjazdéw:

a) Termin pierwszego wyjazdu: od dnia 14.06.2025 r. do 15.06.06.2025 r.

b) Termin drugiego wyjazdu: od dnia 27.09.2025 r. do 28.09.2025r.

Zamawiajgcy zastrzega mozliwo$¢ zmiany terminu wyjazdu po wczesniejszym uzgodnieniu
niniejszego z Wykonawcg. Przedmiot umowy powinien zosta¢ wykonany maksymalnie do dnia
26.10.2025 .

Wyjazd w sobote o godzinie 8:00, przewdz uczestnikéw z Piekar Slgskich (ul. O$wiecimska 45) do
miejsca docelowego, gdzie zostang zorganizowane i przeprowadzone warsztaty. Pobyt do niedzieli —
powrét do Piekar Slgskich w godzinach wieczornych.

Grupa docelowa maksymalnie 90 osdéb, w tym 29 oséb dorostych i 61 dzieci, minimum 70 oséb (na
kazdym wjezdzie).

Ustuga obejmuje zorganizowanie 2 wyjazdéw warsztatowych, z ktérych kazdy bedzie trwat 2 dni.
W kazdym dniu przewidziane jest 6 godzin zegarowych zaje¢ dla kazdej z 4 grup, co daje fgczny
wymiar 96 godzin zegarowych (2 dni x 6 godz. x 2 wyjazdy x 4 grupy). Zajecia bedg prowadzone
réwnolegle w oddzielnych grupach, tj.:

a) grupa rodzicow — ok. 28 osoéb,

b) grupa dzieci w wieku od 6 do 12 lat — ok. 20 os6b

C) grupa dzieci w wieku od 6 do 12 lat — ok. 19 osb6b
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d) grupa mtodziezy w wieku od 13 do 17 lat — ok. 12 os6b.

Podana liczba oséb w poszczegdlnych grupach moze ulec zmianie. Ostateczna liczba uczestnikow
w poszczegolnych grupach zostanie przekazana Wykonawcy nie pézniej niz 14 dni przed terminem
wyjazdu, za posrednictwem poczty elektronicznej (adres e-mail: bfe@mopr.piekary.pl).

Podczas zaje¢, dzieci najmtodsze w wieku od 6 miesiecy do 5 lat (tgcznie ok. 11 dzieci) beda
przebywaty pod opieka trzech wykwalifikowanych opiekunéw/ animatoréw. Opiekunowie/ animatorzy
powinni zapewni¢ organizacje zaje¢ edukacyjnych i integracyjnych dla dzieci, stosownie do ich
wieku.

Zajecia beda realizowane w podziale na grupy wiekowe, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb
uczestnikdw i uczestniczek. Tematyka oraz sposéb prowadzenia warsztatow bedg dostosowane do
poziomu rozwoju 0sob biorgcych udziat w warsztatach, tak aby przekazywane tresci byly adekwatne,
zrozumiate i umozliwialy swobodng dyskusje. Ponizej przedstawiono proponowang tematyke
warsztatow, ktéra moze podlega¢é modyfikaciom w zaleznosci od sktadu grupy, poziomu
zaawansowania i zgtaszanych potrzeb uczestnikow:

Warsztaty I (czerwiec 2025 r) —  profilaktyka  substancji  psychoaktywnych.

Podczas pierwszego cyklu warsztatowego planuje sie poruszenie zagadnien zwigzanych z

profilaktykg zazywania substancji psychoaktywnych, takich jak narkotyki, dopalacze i alkohol.

Proponowane obszary tematyczne obejmujg m.in.:

I. zdobycie wiedzy na temat mechanizméw uzaleznienia i jego konsekwencji,

Il. rozpoznawanie sygnatow ostrzegawczych swiadczacych o kontakcie z substancjami
psychoaktywnymi,

lll. nauke metod zapobiegania i reagowania w sytuacjach ryzykownych,

IV. rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmow motywacyjnych z osobami z najblizszego
otoczenia (rodzina, réwiesnicy).

Warsztaty Il (wrzesien 2025 r.) — profilaktyka uzaleznien behawioralnych.

Drugi cykl warsztatow poswiecony bedzie uzaleznieniom behawioralnym, takim jak: hazard,

pornografia, nadmierne korzystanie z gier komputerowych oraz Internetu. Przyktadowe tresci

obejmuja:

I. poznanie mechanizmdw psychologicznych prowadzacych do uzaleznien behawioralnych,

II. rozpoznawanie symptomow problemowego zachowania,

lll. rozwijanie umiejetnosci budowania zdrowych nawykéw oraz radzenia sobie ze stresem i
napieciem,

IV. udziat w dziataniach wspierajgcych integracje grupy oraz osobisty rozwdj uczestnikow.

Warsztaty majg na celu zwigkszenie sSwiadomosci uczestnikbw na temat negatywnego wpitywu

uzaleznien na zycie jednostki oraz spoteczenstwa, w tym probleméw zdrowotnych, psychicznych i

spotecznych. Dziatania te majg réwniez na celu promowanie zdrowych alternatyw w obliczu presji

spotecznych i osobistych, ktére mogg prowadzi¢ do uzaleznien. Poprzez angazowanie uczestnikéw

w interaktywne zajecia, dyskusje i analizy rzeczywistych sytuacji, warsztaty bedg dazyty do zmiany

postaw, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz ksztattowania

odpowiedzialnosci za wiasne decyzje. Ostatecznym celem jest wyksztatcenie w uczestnikach

postawy $wiadomego wyboru, odpornosci na uzaleznienia oraz umiejetnosci wsparcia o0sob

znajdujgcych sie w trudnych sytuacjach zwigzanych z uzaleznieniami.

Zakwaterowanie oraz warsztaty majg odbywaé sie w miejscowosci atrakcyjnej turystycznie,

potozonej w odlegtosci do 100 km od siedziby Zamawiajgcego. Przez miejscowos¢ atrakcyjng

turystycznie rozumie sie miejscowosc¢ oferujgcg naturalne tereny zielone i rekreacyjne, w tym tereny

spacerowe (np. lasy, parki, jeziora, gorskie szlaki), oraz dostep do infrastruktury sprzyjajacej

wypoczynkowi i rekreacji na swiezym powietrzu.
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16.
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Wszyscy uczestnicy/-czki warsztatow zostang przewiezieni w miejsce docelowe i odwiezieni po
zakonczonych warsztatach w jednym czasie, autokarem ze sprawng klimatyzacjg, wc, pasami
bezpieczenstwa zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dot. przewozu o0séb (z przestrzenig
bagazowg pozwalajgcg na przewoz toreb, walizek, plecakéw, wozkéw dzieciecych itp.) Wykonawca
pokryje wszystkie wymagane opfaty drogowe i parkingowe.

Warunkiem koniecznym jest przeprowadzenie kontroli autokaru i kierowcy przez Policje w dniu
wyjazdu. Pojazd oraz kierowca muszg zosta¢ dopuszczeni do przewozu oséb na podstawie tej
kontroli. Przewoznik zobowigzany jest do posiadania wszystkich wymaganych przepisami
dokumentow, aktualnych badan technicznych, ubezpieczenia OC oraz podstawienia w uméwione
miejsce pojazdu sprawnego technicznie.

W przypadku stwierdzenia, ze autokar jest niesprawny technicznie lub nie spetnia wymaganego
w umowie standardu, Zamawiajagcy ma prawo zgda¢ podstawienia sprawnego autokaru o
wymaganym standardzie, a Wykonawca zobowigzany jest do spetnienia tego zgdania. Jezeli
Wykonawca nie wywigze sie z tego obowigzku, Zamawiajgcy ma prawo na koszt i ryzyko
Wykonawcy zorganizowaé transport w postaci sprawnego busa/autokaru o0 wymaganym
standardzie, korzystajgc z ustug innego podmiotu. W przypadku awarii pojazdu lub innych
nieprzewidzianych zdarzen Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ na swoj koszt pojazd zastepczy
spetniajgcy wszelkie wymagania wynikajgce z przedmiotu zamoéwienia oraz zawartej umowy
w czasie max. 90 minut od momentu stwierdzenia awarii lub niesprawnosci.

Wykonawca zobowigzany jest dysponowac kierowca, ktéry posiada kwalifikacje niezbedne do
wykonywania zawodu kierowcy. Wykonawca ponosi odpowiedzialnos¢ wobec Zamawiajgcego za
przestrzeganie przez kierowce przepisow prawa drogowego, BHP, p.poz. oraz higieniczno-
sanitarnych, a takze za godziny realizacji ustugi transportowej. Odpowiada on za dziatania kierowcy,
jak za dziatania wtasne, oraz ponosi odpowiedzialno$¢ prawng i materialng wobec 0soéb trzecich za
naruszenia ww. przepiséw, a takze za jakos¢ $wiadczonych ustug.

Zakwaterowanie oraz warsztaty majg odbywaé sie w miejscowosci atrakcyjnej turystycznie,
potozonej w odlegtosci do 100 km od siedziby Zamawiajgcego. Przez miejscowos¢ atrakcyjng
turystycznie rozumie sie miejscowosc¢ oferujgcg naturalne tereny zielone i rekreacyjne, w tym tereny
spacerowe (np. lasy, parki, jeziora, gorskie szlaki), oraz dostep do infrastruktury sprzyjajacej
wypoczynkowi i rekreacji na $wiezym powietrzu.

Wykonawca zapewni zakwaterowanie uczestnikow/-czek w osrodku
rekreacyjnym/hotelu/pensjonacie o standardzie poréwnywalnym do obiektow *** gwiazdek, zgodnie
z Rozporzgdzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004 r. w sprawie obiektow
hotelarskich i innych obiektow, w ktdrych sg swiadczone ustugi hotelarskie.

Wykonawca zapewni zakwaterowanie dla rodzin w pokojach wyposazonych w peten wezet
sanitarny, w tym umywalke, WC, prysznic z cieptg i zimng woda, dostep do TV oraz tézka
jednoosobowe, stolik, krzesta i szafki na odziez. Uczestnicy/-czki i ich dzieci zostang zakwaterowani
w sposob uwzgledniajacy strukture rodziny lub pteé. Liczba wymaganych pokojéw wynosi:

a) pokdj 1-osobowy — 2 pokoje

b) pokdj 2-osobowy — 6 pokojow

Cc) pokéj 3-osobowy — 8 pokojow

d) pokéj 4-osobowy — 8 pokojow

e) pokédj 5-osobowy — 4 pokoje

Podana liczba poszczegdélnych pokojow ma charakter orientacyjny i moze ulec zmianie. Ostateczne
zapotrzebowanie na pokoje zostanie przekazane Wykonawcy nie pdzniej niz 14 dni przed terminem
wyjazdu, za posrednictwem poczty elektronicznej (adres e-mail: bfe@mopr.piekary.pl).

Nie dopuszcza sie zakwaterowania w obiektach rozproszonych typu domki letniskowe lub kempingi.
Wykonawca zapewni dostep do stotéwki mieszczacej sie w budynku zakwaterowania. Osrodek musi
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dysponowac¢ bezptatnym zapleczem sportowo-rekreacyjnym dla uczestnikéw/-czek wyjazdu, tj.
placem zabaw dla dzieci, boiskiem do pitki noznej oraz miejscem i wyposazeniem do
zorganizowania ogniska lub grilla, a w przypadku niepogody atrakcjami w miejscu zakwaterowania,
takimi jak pitkarzyki, bilard, ping-pong lub gry zrecznosciowe.

Wykonawca zapewni dostep do sal dydaktycznych, ktdrych warunki umozliwig przeprowadzenie
warsztatow w sposob komfortowy dla kazdej grupy.

Dopuszcza sie by warsztaty (przy sprzyjajacej pogodzie) odbywaty sie na tonie przyrody.
Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia kadry dydaktycznej posiadajgcej kwalifikacje
zawodowe odpowiednie do prowadzenia zaje¢ objetych programem warsztatéw. Na kazdg grupe
uczestnikdw powinna przypadaé jedna osoba prowadzgca zajecia (tgcznie 4 osoby). Kazda z nich
musi posiadaé wyksztatcenie wyzsze w zakresie psychologii lub socjologii lub pedagogiki,
potwierdzone dyplomem ukonczenia szkoty wyzszej. Ponadto, kazda z oséb prowadzgcych
warsztaty powinna posiada¢ co najmniej roczne doswiadczenie w pracy z rodzinami, w
szczegoblnosci w obszarze profilaktyki uzaleznien, wsparcia psychopedagogicznego lub poradnictwa
rodzinnego.

Wykonawca zapewni opieke nad dzieémi w wieku od 6 miesiecy do 5 lat (tgcznie 11 dzieci) przez
trzy/trzech animatorki/ animatoréw z wyksztalceniem wyzszym (osoby z przygotowaniem
pedagogicznym) lub ukoriczonym kursem kolonijnym lub dyplomowani animatorzy kultury.
Wykonawca zobowigzuje sie do sprawdzenia, czy osoby realizujgce przedmiot zaméwienia, tj.
osoby prowadzgce warsztaty oraz opiekunowie dla dzieci najmtodszych, nie figurujg
w Rejestrze Sprawcow na Tle Seksualnym. Wykonawca sklada nastepnie oswiadczenie
Zamawiajgcemu, ze osoby te nie figurujg w w/w rejestrze. Osoby prowadzgce warsztaty oraz
opiekunowie dzieci najmiodszych ztozg oswiadczenie o niekaralnoéci i zobowigzaniu do
przestrzegania Standardéw Ochrony Matoletnich obowigzujgcych w Miejskim Osrodku Pomocy
Rodzinie w Piekarach Slgskich (zatgcznik numer 5.2).

Wykonawca jest zobowigzany wyznaczy¢ jedng osobe sprawujgcg nadzér wewnetrzny nad
przebiegiem warsztatéw w miejscu ich prowadzenia oraz zapewni¢ warunki szkolenia zgodnie
z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy. Dopuszcza sie, aby funkcje te petnita osoba
prowadzgca warsztaty.

Wykonawca przygotuje program szkolenia zawierajagcy w szczegdlnosci: czas trwania i sposob
organizacji warsztatow, cele ksztalcenia, a takze plan nauczania okreslajgcy nazwe zajeé
edukacyjnych oraz ich wymiar z uwzglednieniem czesci teoretycznej i praktycznej oraz niezbednych
srodkéw, czy materiatdw dydaktycznych. Program warsztatow na dany dzien musi uwzgledniaé
przerwe na positki.

Wykonawca zapewni materiaty i pomoce dydaktyczne (broszury, opracowania wtasne) potrzebne do
przyswojenia wiedzy teoretycznej, a takze inne materiaty szkoleniowe i sprzet niezbedny do zaje¢
(np. zeszyt, dlugopis, projektor multimedialny itp.).

Wykonawca optaci ubezpieczenie uczestnikow zaje¢ od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
powstatych w trakcie wyjazdu.

Wykonawca w trakcie warsztatow wyjazdowych zapewni petne i urozmaicone wyzywienie (dla
kazdego uczestnika wyjazdu, w tym dzieci), polegajgce na przygotowaniu i zaserwowaniu:

a) w sobote 2 positkdw — dwudaniowego obiadu z deserem i napojem (zupa; np. sztuka miesa/ryby;
odpowiednio: ziemniaki, frytki, ryz, kasza; zestaw suréwek; odpowiednio: owoce, ciasto, jogurt;
odpowiednio: kompot, sok) oraz kolacji w postaci ,szwedzkiego stotu”,

b) w niedziele 2 positkbw - $niadania w formie ,szwedzkiego stotu” oraz dwudaniowego obiadu
z deserem i napojem (zupa; np. sztuka miesa/ryby; odpowiednio: ziemniaki, frytki, ryz, kasza; zestaw
surowek; odpowiednio: owoce, ciasto, jogurt; odpowiednio: kompot, sok).
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Zamawiajgcy nie dopuszcza mozliwosci serwowania cieptego obiadu w formie dan gotowych typu
fast food oraz gotowych zup typu instant.
Z uwagi na obecnos$¢ dzieci Wykonawca winien uwzgledni¢ potrzeby zywieniowe tej grupy
zapewniajgc rodzicom na ich zyczenie dostep do takich produktéw zywnosciowych jak np. gorgce
mleko, ptatki $niadaniowe, czekolada lub kakao w proszku (w szczegdlnosci podczas $niadania i
kolaciji).
Podczas trwania warsztatow Wykonawca zapewni codziennie poczestunek w postaci serwisu
kawowego, sktadajgcego sie z cieptych i zimnych napojéw (kawa, herbata, soki, woda wedtug
potrzeb uczestnikéw) oraz stodkich przekgsek (suche ciastka, drozdzéwki lub ciasto).
W trakcie sprawowania opieki nad dzie¢mi Wykonawca powinien zaplanowac przerwy w zajeciach
animacyjnych, podczas ktérych dzieci bedg mogty spozyé drobng przekaske, sktadajgcg sie z
zestawu, np. drozdzowki lub pgczka, badz porcji owocdw sezonowych oraz napoju, np. sokéw, w
ilosci dostosowanej do ich wieku.
Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia biezgcej dokumentacji przebiegu warsztatéw:

a) prowadzenie dziennika zajec,

b) listy obecnosci uczestnikow zajeé,

c) listy potwierdzenia odbioru materiatéw szkoleniowych,

d) listy potwierdzenia otrzymania positku oraz serwisu kawowego w kazdym dniu zajeé

teoretycznych,

e) kserokopia polisy ubezpieczeniowe;.
Po zakohczeniu warsztatow Wykonawca zobowigzany jest do przekazania w/w dokumentow
w terminie do 7 dni od ukonczenie realizacji warsztatow.
Wszystkie materiaty wykorzystywane w trakcie warsztatéw oraz pomieszczenia, w ktérych odbywac
sie bedg zajecia powinny by¢ oznaczone zgodne z Wytycznymi dotyczace realizacji projektow z
udziatem srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w regionalnych programach na lata
2021-2027
Wykonawca dostarczy Zamawiajgcemu minimum 20 zdje¢ dokumentujgcych przeprowadzenie
warsztatow za posrednictwem poczty elektronicznej (adres e-mail: bfe@mopr.piekary.pl) lub na
innym nosniku danych (np. pendrive, ptyta CD).
Wykonawca zobowigzany jest do umieszczania logotypow i informacji o wspéifinansowaniu przez
Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, zgodnie z obowigzujgcymi
Wytycznymi w miejscu realizacji ustugi, jak réwniez na dokumentach dot. realizacji przedmiotu
zamoéwienia.
Wykonawca zobowigzany jest do przechowywania dokumentacji zwigzanej z realizacjg ustugi przez
okres pieciu lat od dnia zakonczenia okresu realizacji projektu (tj. do 31.12.2027 roku), przy czym
Instytucja Zarzgdzajgca moze przedtuzyé ten termin na dalszy czas oznaczony, informujgc o tym
Beneficjenta odrebnym pismem. Dokumenty muszg by¢é przechowywane w sposdb zapewniajgcy
dostepnosé, poufnos¢ i bezpieczenstwo. Wykonawca jest zobowigzany do informowania
Zamawiajgcego o miejscu archiwizacji ww. dokumentéw.
W przypadku zmiany adresu archiwizacji dokumentéw oraz w przypadku zawieszenia lub
zaprzestania przez Wykonawce dziatalnosci przed terminem, o ktérym mowa w ust. 37 Wykonawca
obowigzany jest poinformowaé Zamawiajgcego o miejscu archiwizacji dokumentéw zwigzanych z
realizacjg ustugi.
Wykonawca zobowigzuje sie do przestrzegania obowigzujgcych zasad horyzontalnych Unii

Europejskiej, w szczegdlnosci:

a) zasady rownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami

(odnosi sie do niedyskryminowania oséb ze wzgledu na ptec¢, rase, pochodzenie etniczne, religie,
swiatopoglad, niepetnosprawnosé, wiek lub orientacje seksualng, ale takze umozliwienie korzystania
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z infrastruktury, transportu, technologii i systeméw informacyjno-komunikacyjnych oraz produktow i
ustug osobom o specjalnych potrzebach),

b) zasady réwnosci kobiet i mezczyzn (odnosi sie do wyréwnywania szans kobiet i mezczyzn w réznych
obszarach wsparcia m.in. rynku pracy, edukaciji, adaptacyjnosci, zdrowia itd.),

¢) zasady zréwnowazonego rozwoju (dotyczy ograniczen wynikajgcych z wyczerpywania sie zasobdéw
srodowiskowych. Wobec powyzszego zaklada sie: minimalizowanie zuzycia zasobow w postaci
papieréw i toneréw; ograniczenie ilosci druku, poprzez kopiowanie i drukowanie w trybie oszczednym
i dwustronnym, na papierze pochodzacym z recyklingu; przesytanie materiatdw w postaci
elektronicznej; segregacje odpaddw; ograniczenie nadmiernego zuzycia wody oraz energii
elektrycznej; promocje dziatan i postaw proekologicznych).

42. Wykonawca sporzadzi raport ze zrealizowanej ustugi zgodnie z zawartg umowa. Do raportu
nalezy dotaczy¢: kserokopie polisy, dziennik zajec, listy obecnosci, listy potwierdzajace odbidr

positku oraz serwisu kawowego, listy potwierdzajgce odbiér materiatdw szkoleniowych podpisane

przez Uczestnikow/-czki wyjazdu oraz Wykonawce ustugi w formie kopii potwierdzonych za

zgodnos¢ z oryginatem. Wykonawca dostarczy raport w terminie do 7 dni od dnia wykonania ustugi.

43 Wykonawca ponosi petng odpowiedzialnos¢ za prawidlowg realizacje przedmiotu umowy i

zobowigzany jest w szczegolnosci do wykonania czynnosci bedgcych przedmiotem zaméwienia ze

szczegolng starannoscig oraz nadzoru nad prawidtowg realizacjg niniejszej umowy.
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